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Objectifs

. décrire la prévalence de l'obésité et du
surpoids chez les PVVIH

. comparer cette prévalence a celle de Ia
population générale :
% de fagon globale
%, selon le sexe et 'age
& selon les régions géographiques de résidence
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Méthode

a partir des donnees recueillies en
2018 dans la cohorte Dat'AIDS (23 centres inclus, répartis sur tout le
territoire)

patients > 18 ans avec au moins 1 valeur d'IMC
mesure en 2018

Zones geographiques de résidence déterminées selon les

sur la population générale (INSEE 2018)
Comparaison a la population générale:
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RESULTATS: Population étudiee

Enquéte OBEPI en 2012:
25714 individus >18 ans
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PVVIH suivis dans DAT AIDS en
2018

PVVIH suivis dans DAT AIDS en 2018

avec au moins 1 IMC mesuré
' Suppression des valeurs aberrantes*

l Suppression des mineurs et des transgenres

* IMC<10kg/m? et >100kg/m?, Taille<130cm et >250cm



Résultats: Caracteristigues de la population

DAT’AIDS 2018 (n = 32153) OBEPI 2012 (n = 25714)
0 ’
Age médian (années) 51,5 [42,9:58,5] 47,5% d’hommes
Sexe (hommes, %) 68
Médiane suivi VIH (années) 15,3[7,6;24]
Médiane sous ARV (années) 12,2[6,1;20,2] 40
CV < 50 copies/ml (%) 92,8% 30 23
Médiane de CD4 (J/mm?) 650 [466:861] R 9’;5'5 "
Stade C (%) 23,1% P4 lI I
: o | ™=
Nadir CD4 < 200/mm? (%) 44,1% 1824 2534 3544 4554 5564 >65ans
R ans ans ans ans ans
\:JN@M H DAT'AIDS m OBEPI
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Reépartition des échantillons par groupe de

regions: ZEAT 9*

™ obepi 2012

B DatAIDS 2018

Outre-Mer: 5,9%
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Régions d'outre-mer et

1]
départements d'outre-mer

1 Région parisienne

2 Bassin parisien

3 MNord

4 Est

g Quest

7 Sud-Ouest

a Centre-Est

] Mediterranée




Prevalence globale surpoids/obésité

DAT’AIDS 2018

- Obésité classe I: 10,5%
- Obésité classe Il: 2,8%
- Obésité classe Ill: 1,0%

p< 0,001

OBEPI 2012

- Obésité classe I: 10,7%
- Obésité classe Il: 3,1%
- Obésité classe llI: 1,2%

B IMC < 24,9kg/m?
H 25kg/m? < IMC < 29,9kg/m?

IMC > 30kg/m?

p< 0,001
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Classification de la corpulence (IMC) selon 'OMS :

Maigreur : <18.5 Obésité classe | : 30.0-34.9
Normal : 18.5-24.9 Obésité classe Il : 35.0-39.9
Surpoids : 25.0-29.9 Obésité classe Il : >=40.0




Prevalence surpoids/obésité en fonction du sexe

% de la DAT’AIDS 2018 % de la OBEPI 2012

population population
70
60 70

0 0,03 60
5 p =0,

— >0 38,8
40 p < 0,001 40 p<0,01
> 22,2 20 14,3 157
20 10 -
8,5
10 ’ 0
- Surpoids Obésité
0
Surpoids Obésité
B Hommes Femmes W Hommes Femmes
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Prevalence surpoids/obésité en fonction de I'age

DAT'AIDS 2018
100
0.5
50 30,8P¥30.9 34 —
54 Bl s 108" 1453937
Suroids Obdsite
m18-24 ans mW25-34 ans 3%-44 ans 45-54 ans g 55-64 ans] MG5 ans et plus
OBEPI 2012
100
41,2 i
50 26,29,24,87 14,3 1619,518’
12,9
; AR | XA R -
Surpoids Obésité
m18-24 ans m25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans m55-64 ans m65 ans et plus
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Prevalence de I'obesité en fonction de I'age et du sexe

DAT’AIDS 2018

40 %dela
population 30
30 247 235
W - 20,7
20 —
9,8 11,6
10 ./4 9 8,3 9|’5 JQL—a —e—Homme
0 3M —=-Femme
18-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64ans >65ans

25 4 Y% de la population

19,9

»| OBEPI 2012 , ‘ 190

18,4

15
1.1

10
6,0

5
=@=Hommes == Femmes

4,7
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Préevalence de I'obésité en fonction de la zone de résidence
(regions ZEAT)

" Obepi 2012

. Dat'AIDS 2018

Régions d'outre-mer et
départements d'outre-mer

1 Région parisienne

2 Bassin parisien

Nord

Est

Sud-Ouest

3
4
5 Ouest
-
8

20,5% en Outre-Mer

Centre-Est

9 IMéditerranée
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Prevalence surpoids/obésite par sexe, selon la region de

naissance (Afrigue Subsaharienne/Caraibes vs les autres

DAT’AIDS 2018 HOMMES

p <0,001
p<0,001 p<0,001

365
I poom II I

Surpoids (H) Obésité (H) Surpoids (F) Obésité (F

45
40
35
30
25

=2
20
15

10

[$;]

0

u Afrlque SubSahara/Caraibes  ® Autres
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Prévalence de I'obésité en fonction de la zone de

naissance et de la réqgion de résidence

Hommes obeses : Zone de naissance/Région : Zone de naissance/Région de
de résidence ZEAT 9 résidence ZEAT 9
RégioNn P arisie NN Région parisienne
Bassin parisien | BaSSiN PariSie 1 ————————————————————————————————————————
wes | Nt~ |
oy @ | SUd-O US|
Cent - S et @ |
O -1 =S|
=S e |
IVIEditerran & c 1 IVIE i1 E 1
SUC-O US|/ (U177 1
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Afrique Sub-saharienne/Caraibes ~ ® Autres ® Afrique Sub-saharienne/Caraibes B Autres
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Conclusion

« Chezles PVVIH, prévalence globale surpoids/obésité élevée mais cependant
plus faible qu’en population générale

 Prévalence surpoids/obésité chez les femmes + élevée chez les PVVIH
qu’en population générale

« L'IMC semble se stabiliser aprés 45 ans chez les PVVIH

« Chezles PVVIH, prévalence surpoids/obésité + élevée chez les patients nés
en Afrique Subsaharienne ou aux Caraibes

 Gradient Nord-Sud pour 'obésité chez les PVVIH aussi, mais a un niveau
significativement plus bas qu’en population générale
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Caractéristiques de la population

218 JNI, Poitiers du 9 au 11 septembre 2020

4685 (45.6)
13183 (60.3)

51.5[42;58.2]

13515 (62.6)
2740 (34.3)

16.6[7.7; 25.5]

6697 (45.2)
8101 (64.9)
1667 (73.6)
1403 (54.5)

2241101 ; 352
55,8%

56,1%
11,2[5,.1;19]

3041 (29.6)
6678 (30.5)

51.8[43.9; 59.3]

5931 (27.5)
3064 (38.3)

14.6[7.5; 22.6]

4975 (33.5)
3482 (27.9)
471 (20.8)
791 (30.7)

225[102; 350]
30,1%

30,2%
105[5,3; 17,2]

2251 (24.8)
2015 (9.2)

50.8 [43.1; 58.3]

2132(9.9)
2187 (27.4)

13.7[7.6 ; 19.6]

3158 (21.3)
902 (7.2)
126 (5.6)
380 (14.8)

226 [105 ; 350]
14,1%

13,8%
9,7[5,2; 15,1]

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

0,897
0,865

0,434
<0,001



Caractéristiques de la population

670 (54.7) 385 (31.5) 169 (13.8) 0.319
15877 (56.1) 8495 (30) 3933 (13.9)

10 (43.5) 11 (47.8) 2(8.7)
14869 (53.5) 8711 (31.3) 4217 (15.2) <0.001
2698 (68.7) 921 (23.4) 309 (7.9)

200 (75.8) 45 (17) 19 (7.2)
1752 (55.1) 1017 (32) 413 (13) <0.001
6926 (68.6) 2389 (23.7) 775 (7.7)
6354 (47.2) 4628 (34.4) 2468 (18.3)
9365 (58.5) 4711 (29.4) 1930 (12.1) <0.001
3805 (51.8) 2278 (31) 1264 (17.2)
1554 (73.4) 450 (21.2) 114 (5.4) <0.001
4417 (63.2) 1824 (26.1) 748 (10.7)
8872 (51.4) 5639 (32.7) 2748 (15.9)
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IMC en fonction du lieu de naissance

IMC par pays de naissance

80 75,5
& 5 62,1 629
60 56,8 58,2
50 452
38,9 38,8
= 40 37 5.2
32, 85 17 0,9
30 ' 2% 2% 5,9 73
20 78 17 —
: 1,5 09
9 98 .
10 7,5
0
Afrique occ.  Afrique  Amerique lat.  Asie et Caraibes Europe or. et Moyen orient ~ France Autres
et centr. orient. et Pacifique Asie centr. régions
centr.

B Maigreur/normal  ® Surpoids = Obésité
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