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Définition de l’isolement (1) 

• Dans les établissements de santé , l' isolement représente l'une des nombreuses 

mesures qui peuvent être prises pour mettre en œuvre la lutte contre les infections : la 

prévention des maladies contagieuses de la propagation d'un patient à d'autres 

patients, des professionnels de santé et des visiteurs, ou des étrangers à un patient 

particulier. 

• Il existe diverses formes d'isolement, dont certaines modifient les procédures de 

contact et d'autres où le patient est tenu à l'écart de toutes les autres.  

• Selon les recommandations de la Société française d’Hygiène Hospitalière (SF2H) et 

du Haut Conseil de la santé publique, divers niveaux d'isolement des patients 

comprennent l'application d'une ou de plusieurs «précautions» officiellement décrites. 

 

https://fr.qwe.wiki/wiki/Health_care_facilities
https://fr.qwe.wiki/wiki/Infection_control
https://fr.qwe.wiki/wiki/Contagious_disease
https://fr.qwe.wiki/wiki/Patient
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Question 1 

 

Quels sont les deux grands types d’isolement en 

milieu hospitalier ? 
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Réponse 1 

• Isolement septique (dénommé « précautions complémentaires ») 

 

• Isolement protecteur 
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Question 2 

 

Quels sont les trois types de précautions 

complémentaires ? 
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Réponse 2 
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Définition de l’isolement (2) 

• L'isolement est le plus souvent utilisé lorsqu'un patient est connu pour avoir une 

maladie virale ou bactérienne contagieuse (transmissible d'une personne à l'autre) .  

• Un équipement spécial est utilisé dans la prise en charge des patients dans les 

différentes formes d'isolement. Il s'agit le plus souvent  
 d' équipements de protection individuelle ( blouses , masques et gants )  

 et de contrôles techniques (chambres à pression positive, chambres à pression négative, équipements à 

flux d'air laminaire et diverses barrières mécaniques et structurelles).  

• Des services d'isolement dédiées peuvent être identifiées dans les hôpitaux, ou des 

unités d'isolement peuvent être temporairement désignées dans des établissements 

au milieu d'une situation d'urgence épidémique. 

 

7 

https://fr.qwe.wiki/wiki/Viral_illness
https://fr.qwe.wiki/wiki/Bacteria
https://fr.qwe.wiki/wiki/Transmission_(medicine)
https://fr.qwe.wiki/wiki/Personal_protective_equipment
https://fr.qwe.wiki/wiki/PPE_gown
https://fr.qwe.wiki/wiki/Surgical_mask
https://fr.qwe.wiki/wiki/Medical_glove
https://fr.qwe.wiki/wiki/Negative_room_pressure
https://fr.qwe.wiki/wiki/Isolation_ward
https://fr.qwe.wiki/wiki/Epidemic
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Question 3 

 

Quel est le mode d’isolement que l’on peut appliquer 

dans la population générale ? 
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Réponse 3 

• La quarantaine 

 Eviction totale ou partielle 

 Quarantaine à domicile 

 Quarantaine en structure dédiée 

 Isolement = quarantaine pour les 

malades (hospitalisation) 
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Définition de l’isolement (3) 

• L'isolement ne doit pas être confondu avec la quarantaine ou le confinement 

biologique.  

• La quarantaine est la séparation et le confinement obligatoires, avec restriction des 

mouvements, des individus ou des groupes en bonne santé qui ont potentiellement été 

exposés à un agent pour prévenir de nouvelles infections en cas d'infection.  

• Le confinement biologique fait référence à la biosécurité en laboratoire dans les 

laboratoires de microbiologie dans lesquels le confinement physique des organismes 

hautement pathogènes est réalisé grâce à des contrôles techniques intégrés. 
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https://fr.qwe.wiki/wiki/Quarantine
https://fr.qwe.wiki/wiki/Quarantine
https://fr.qwe.wiki/wiki/Biocontainment
https://fr.qwe.wiki/wiki/Pathogenic
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Définition de l’obligation des soins (1) 

• L’injonction des soins 
 Elle peut être imposée par décision du tribunal à une personne si elle a commis 

une infraction pour laquelle le suivi socio-judiciaire est encouru et si une expertise 

médicale a conclu à la possibilité de soins.  

 

• Obligation des soins 
 Elle consiste imposer à une personne de « se soumettre à une ou des mesures 

d’examen médical ou de soins ».  
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Responsabilités 

• Code de Sante ́ Publique 

 Respect du secret (art. R.4127-4 du CSP)  

 Obligation d’information (art. R.4127-35du CSP) 

 Soins consciencieux (art. R.4127-32 du CSP)  
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Question 4 

Organisation des soins / isolement  

• Dès lors qu’il a été décidé de mettre en œuvre des 

précautions complémentaires, il est recommandé : 

 de … 

 de … 
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Réponse 4 

Organisation des soins / isolement  

• Dès lors qu’il a été décidé de mettre en œuvre des 

précautions complémentaires, il est recommandé : 

 de placer systématiquement en chambre individuelle les 

patients porteurs (de BMR par ex.) 

 de regrouper les patients porteurs de la même BMR dans 

une chambre ou un secteur du service  
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Question 5 

• Pour le maintien des soins et la maîtrise collective du risque 

de diffusion, il est recommandé : 

 .. 

 .. 

 .. 
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Réponse 5 

• Pour le maintien des soins et la maîtrise collective du risque 

de diffusion, il est recommandé : 

 Ne pas confiner systématiquement dans sa chambre un patient auquel 

s’applique les précautions complémentaires de type contact  

 Organiser les soins en tenant compte du risque de transmettre un micro-

organisme justifiant de précautions complémentaires de type contact  

 Organiser des soins sectorisés (cohorting de soins)  
 

16 



21es JNI, Poitiers du 9 au 11 septembre 2020 

Question 6 

 

Quels peuvent être les effets paradoxaux d’un 

isolement (ex. Tuberculose, BMR/BHRE, Clostridium, etc.) 

sur un patient hospitalisé ? 
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Réponse 6 

• Pour le soignant 

 .. 

 .. 

 .. 

• Pour le patient 

 .. 

 .. 
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Réponse 6 

• Pour le soignant 

 Moins d’entrées dans la chambre du fait de la nécessité de respecter les 

précautions complémentaires (ex. EPI, ..) 

 Moindre prise des constantes 

 Moindre explications sur les soins en cours 

• Pour le patient 

 Sentiment d’anxiété  

 Insatisfaction dans sa relation aux soignants 
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JAMA, October 8, 2003—Vol 290, No. 14  
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JAMA, October 8, 2003—Vol 290, No. 14  
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Analyse de la satisfaction (1) 
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L'anxiété du patient selon l'échelle d'anxiété de Spielberger.  

• Anxiété « état » et non « trait » 

 

Cette échelle a évalué 20 sentiments en fonction de 

l'appréhension, de la tension, de la nervosité et de l'anxiété 

ressenties au moment de l'hospitalisation.  

 

L'indicateur des changements transitoires de l'anxiété a été 

estimé à l'aide d'un questionnaire de 20 items dont les réponses 

allaient de   

 

Des points ont été attribués pour chaque type de réponse (de 1 à 

4 selon une échelle de codage prédéterminée) afin d'établir un 

score final entre 20 et 80.  

 

Un score final supérieur à 42 pour les femmes et à 37 pour les 

hommes a révélé une anxiété significative due à l'hospitalisation  

Analyse de l’anxiété 
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Autre exemple 
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Discussion (1) 

• Les patients bénéficiant  

 d’un isolement protecteur sont facilement enclins au respect de ces mesures car 

elles sont prises dans leur intérêt  

 d’un isolement septique subissent des mesures en faveur de la protection des 

autres (patients et soignants) 

• Les patients symptomatiques ou porteurs sains 

 Les patients en isolement pour BMR ou BHRe sont, pour la plupart, des “porteurs 

sains” et peuvent acquérir leur souche en cours d’hospitalisation 

 Les patients admis avec leur pathologie (et signes cliniques) nécessitant un 

isolement comprennent plus facilement les mesures  

 

 

 

29 



21es JNI, Poitiers du 9 au 11 septembre 2020 

Discussion (2) 

• Une sensibilisation accrue des infirmières par une formation spécifique au 

contrôle des infections et une participation active des patients à leurs propres 

soins semblent nécessaires pour diminuer l'anxiété des patients.  

• Les patients peuvent améliorer leur relation avec le personnel soignant en 

posant des questions sur les précautions d'isolement et le type de 

microorganismes. Mais, la plupart du temps, ils n'osent pas demander à 

nouveau s'ils n'ont pas compris.  

• Des supports d'information écrits (dépliants) peuvent également faciliter leur 

compréhension de leur situation.  
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https://www.em-premium.com/showarticlefile/1295434/main.pdf 
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Discussion (3) 

• Les infirmières hygiénistes constituent parfois une aide pour informer les patients sur 

les précautions à prendre en cas d'isolement.  

• Ces stratégies devraient être systématiquement intégrées dans la gestion globale des 

risques dans les établissements de santé.  

• Les EPI, portés de façon conforme et adaptés au mode de transmission de l’agent 

pathogène protègent les professionnels soignants (et les patients) 

• Des recherches supplémentaires sont nécessaires  

 pour élucider si l’isolement représente une perte de chance pour les patients 
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