
21es JNI, Poitiers du 9 au 11 septembre 2020 

 
 
 
 
 

Remise des résultats par un médecin 
ou par une IDE : Qu’en pensent les 

usagers du CeGIDD ? 
 
 

Catherine Duchâteau, IDE au CeGIDD de Saint-Antoine, Paris 

1 



21es JNI, Poitiers du 9 au 11 septembre 2020 

Introduction 

 Les CeGIDD, créés en 2016, ont un rôle renforcé dans la prévention des 
IST, l’information du consultant, la mise à jour des vaccins et la promotion 
de la santé sexuelle. Ces missions ne sont pas toujours réalisées de façon 
optimale, lors de la remise des résultats, en raison du nombre important de 
consultants.  

 

 Dans ce contexte, une consultation de rendu des résultats assurée par une 
infirmière diplômée d’état (IDE) a débuté en juin 2019. Des procédures ont 
été élaborées pour chaque pathologie de façon conjointe par le médecin, 
Dr Nadia Valin, et par l’IDE, moi-même, en se basant sur les 
recommandations officielles (1,2). Cette délégation de tâche a été validée 
par le cadre de santé et la cheffe de service. 

          

          

         1 -  Société Française de Dermatologie 2016 

                                                                              2 -  PILI 2019  
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Objectif et Méthode 

 L’objectif de ce travail était de décrire les thèmes abordés lors de la 
remise des résultats biologiques au CeGIDD et de comparer ceux 
abordés par une IDE à ceux abordés par les médecins. 
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 Entre le 01/09/2019 et le 01/12/2019, des auto-questionnaires ont été 
remis aux consultants volontaires du CeGIDD à la suite de la 
consultation de rendu des résultats biologiques.  
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Résultats  

Sur la période étudiée, 105 consultants venus pour la remise de résultats 
ont répondu au questionnaire.  

L’âge médian était de 24 ans (16 à 64 ans).  

Parmi les 59 (56%) consultants masculins, 28 (50%) avaient des rapports 
sexuels avec des hommes.  

Le rendu des résultats a été effectué par un médecin pour 48 consultants 
(46%), par une IDE pour 51 (49%), et 6 (6%) ne savaient pas qui leur 
avait remis les résultats du dépistage.  

L’accueil de l’entretien a été jugé très satisfaisant par 38 (79%) 
consultants reçus par un médecin versus 49 (96%) reçus par l’IDE. 
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Résultats HPV (1) 

Q1. Au cours de l’entretien, vous a-t-on parlé de la prévention des 
risques liés au Papilloma Virus (HPV) ? 
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Résultats HPV (2) 
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Résultats VHB (1) 

Q2. Au cours de l’entretien, vous a-t-on parlé de la prévention des 
risques liés à l’hépatite B (VHB) ? 
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Résultats VHB (2) 
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                Si oui, quels sont les thèmes abordés ?  
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Résultats TPE 

 Q3. Au cours de l’entretien, vous a-t-on parlé du traitement post-
exposition (TPE) ? 
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Résultats PREP (1) 

 Q4. Au cours de l’entretien, a-t-on abordé la PREP ? 
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Si oui, vous a-t-on proposé une consultation PREP ?  
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Résultats PREP (2) 
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Résultats : autres items de prévention  
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Conclusion (1) 

 Cette étude montre que les consultants sont globalement satisfaits de la 
consultation de remise des résultats qu’elle soit effectuée par un médecin 
ou par une IDE.  

 

En revanche, les sujets de prévention (liés au HPV et VHB, et le TPE) 
étaient plus fréquemment abordés lors des entretiens avec l’infirmière. 
Cela met en évidence l’importance du rôle de l’IDE dans la prise en 
charge globale du consultant au CeGIDD. 

 

 Cette expérience offre à l’infirmière un enrichissement en termes de 
connaissances qui lui permet d’acquérir une certaine expertise dans la 
prévention des IST et des prises de risque sexuelles. 
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Conclusion (2) 

 L’entretien infirmier peut s’accompagner d’une prise de décisions en 
fonction des résultats biologiques rendus, aussi bien pour proposer la 
vaccination préventive que pour traiter les IST selon les recommandations 
pré établies.  

 

Cette consultation est aussi l’occasion d’aborder la notification des 
partenaires en cas de résultats positifs. 

 

 A travers cette expérience, il me semble important d’avoir un protocole 
national ou une délégation de tâches reconnue pour faire valoir cette 
pratique de l’IDE au sein du CeGIDD, pratique qui n’est sans doute pas 
isolée.  
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Merci  

 

MERCI DE  
VOTRE ATTENTION. 
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DES QUESTIONS ??? 


