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Déclaration d’intérêts de 2014 à 2020

• Intérêts financiers : aucun

• Liens durables ou permanents : aucun

• Interventions ponctuelles : aucun

• Intérêts indirects : plusieurs stylos, dont certains à 4 couleurs, offerts par Vitalaire, SOS Oxygène, Elivie, 
LVL médical
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Description de l’Epidémie

• Patients originaires du Haut-Bugey dans une
zone de 10 kilomètres environ.

• Alerte auprès de l’Agence Régionale de Santé.

• Recherche d’une cause commune.

• Mai 2020 : multiples cas de méningites et méningo-encéphalites aux urgences des 
centres hospitaliers de Bourg-en-Bresse et Oyonnax. 

• Méningites lymphocytaires au bilan infectieux standard négatif.

Origine de l’épidémie
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Résultats
• Résultats cliniques :

§ 43 cas identifiés rétrospectivement

§ 33 consultations aux urgences, 26 hospitalisations dont 4 séjours en soins intensifs.  

Syndrome 
pseudo-grippal

39%

Méningo-Encéphalite
44%

Méningite 
isolée
19% • Après interrogatoire exhaustif des patients et de leurs familles, on retrouve la

consommation en commun de fromage de chèvre au lait cru provenant d’une
exploitation locale.

• Une méningo-encéphalite à tiques (TBE) est suspectée devant le tableau clinique.

• Résultats biologiques :
36 patients présentaient des IgM anti-TBE dans le sang et 15 dans le liquide céphalo-rachidien.
Des prélèvements réalisés directement sur les chèvres de l’élevage ainsi que sur le réservoir de 
lait et dans des fromages étaient également positifs.



22es JNI, Montpellier du 30/08 au 1er/09/2021 4

Discussion
• Première épidémie de méningo-encéphalite à tiques (TBE) alimentaire rapportée en France.

• Une nouvelle zone d’endémie pour la TBE.

• Des mesures de prévention devront être discutées dans le futur pour limiter les récidives :
§ Au niveau humain

§ Au niveau vétérinaire

§ Au niveau agro-alimentaire

• La TBE est une maladie à déclaration obligatoire depuis mai 2021.


