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Etat des lieux de la PrEP en France
O. Epaulard, Grenoble



22es JNI, Montpellier du 30/08 au 1er/09/2021 2

Déclaration d’intérêts de 2014 à 2020

• Intérêts financiers : non

• Liens durables ou permanents : non

• Interventions ponctuelles : oui (2017 : Laboratoire Gilead : 500 euros [congrès]).

• Intérêts indirects : non
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But de l’OMS, 
décliné 
dans de nombreux 
territoires et villes :
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Les moyens pour mettre fin à l’épidémie :

• Tester (régulièrement) toutes les personnes exposées
• Traiter toutes les personnes infectées
Prévenir l’infection chez les personnes infectées : 
prévention combinée

PrEP
Préservatifs 
Safe sex
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Les moyens pour mettre fin à l’épidémie :

• Tester (régulièrement) toutes les personnes exposées
• Traiter toutes les personnes infectées
• Prévenir l’infection chez les personnes exposées : 

la prévention combinée
§ PrEP
§ Préservatifs 
§ Safe sex
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La PrEP

• Il y a des médicaments efficaces pour traiter les personnes 
infectées … Pourraient-elles servir en préventif ? 
§ En traitement post-exposition : en place depuis plus de 20 ans
§ En traitement pré-exposition (pre-exposure prophylaxis, PrEP) : mis en place 

plus longue …

• Réflexions assez proches d’autres infections
§ Paludisme … antibioprophylaxie en chirurgie … prévention des endocardites 

en cas de geste dentaire …
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La PrEP

1995

1992
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But du médicament : être présent dans les muqueuses 
anales / vaginales en cas de contact avec le virus, pour 
éviter l’infection
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Essais cliniques en PrEP orale

• Association de deux molécules dans 1 comprimé
§ Emtricitabine
§ Ténofovir 

• Choisies pour 
§ Leur efficacité
§ Leur tolérance
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Essais cliniques en PrEP orale
• Menés en particulier de 2008 à 2015
• Très haute efficacité … si bonne prise

§ Nombreux échecs dus à une observance trop basse
• Diffusion dans la muqueuse rectale beaucoup plus élevée 

qu’en muqueuse vaginale 
§ Observance requise plus élevée pour les femmes

• Possibilité de prise « à la demande », autour d’un rapport
§ Étude « Ipergay » en 2014-2015 : schéma 2-1-1
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La mise en place en France

• Protocole très encadré à partir de 2016 (« RTU »)
• Prescription possible en Cegidd à partir de 2016
• Puis prescription hospitalière plus banalisée à partir de 2017
• Génériques du Truvada® disponibles à partir de 2017
• Renouvellement possible par les généralistes ; puis 

primoprescription possible à partir de 2021
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Nouveaux 
utilisateurs
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https://www.epi-phare.fr/app/uploads/2020/12/epi-phare_rapport_prep2020_20201201.pdf

https://www.epi-phare.fr/app/uploads/2020/12/epi-phare_rapport_prep2020_20201201.pdf
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Utilisateurs 
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Par région
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Profil des PrEPeurs.euses
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Quel impact de la PrEP ?
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Nombre de nouveaux diagnostics d’infection par le VIH
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Londres Angleterre 

Nwokolo 2017 Brizzi 2021

tests

Diagnostics VIH
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Paris
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Arc alpin
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Les enjeux futurs de la PrEP

• Augmenter le nombre d’HSH
• Atteindre d’autres populations à risque

§ Travailleurs.euses du sexe
§ Migrant.e.s

• 35 à 49% des migrant.e.s infecté.e.s
l’ont été après leur arrivée en France
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Les enjeux futurs de la PrEP

• Augmenter le nombre d’HSH
• Atteindre d’autres populations à risque

§ Travailleurs.euses du sexe
§ Migrant.e.s

• 35 à 49% des migrant.e.s infecté.e.s
l’ont été après leur arrivée en France

• Il faut aller vers une consultation PrEP par les IDE 
• Accueillir les futures modalités : injection /2 mois, 1 cp/mois …
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