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L’anorectite à Mycoplasma genitalium : une 
infection sexuellement transmise émergente ? 

Valentine BERTI, Juliette BLONDEL, Lucas SPINDLER, Manuel AUBERT, Ahlem EL MITUIALY, Vincent DE 
PARADES, Alban LE MONNIER, Julie LOURTET-HASCOET
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Matériel et méthode
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Service de proctologie

Hôpital Leopold Bellan
365 HSH

Anorectites
symptomatiques

365 écouvillons 
rectaux

Recherche de 
C. trachomatis et
N. gonnorrhoeae

Recherche de 
M. genitalium et résistance 

aux macrolides 

(ResistancePlus® MG Flex 
by SpeeDX)

Conservation -80°C

Etude descriptive prospective monocentrique de février 2018 à Janvier 2020
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Objectifs
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Proportion de M. genitalium dans les anorectites1

Résistance aux macrolides chez M. genitalium2

Ano-rectites monoinfectées à M. genitalium3

Symptomatologie des patients inclus4
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Résultats et discussion 

§ Urétrites non CT non NG : 10 à 35%
§ Population générale, portage rectal : 1.6% à 5.0% 
§ Population HSH sous PreP (Berçot et al, 2021) : 10.5% 
§ Population symptomatique : 

• Rarement étudiée
• Population HSH (Bissesor et al.) : 12% (18 patients)
• Anorectites symptomatiques (Chow et al.) : 9,4% (47 patients)
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15% 46/315 patients

Bissessor et al. 2016, Zheng et al. 2014,
Reinton et al. 2013, Chow et al. 2021

Proportion de M. genitalium dans les anorectites1
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Résultats et discussion 

§ Monde : variable
§ Europe : 5 – 61%
§ En France (CNR IST 2020) : 42,1%

• Chez les hommes : 60,2% (71/118) 
• Prélèvement rectal chez les hommes : 75,8% (25/33)
• HSH : 72,7% (16/22) 
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61% 28/46 patients

Gnanadurai R et al. 2020, Fernández-
Huerta M. et al, 2020,   

Résistance aux macrolides chez M. genitalium2
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Résultats et discussion 

• Monoinfection avec M. genitalium?
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63% 29/46 patients

Type d’infection Nombre de patient positif à

M. genitalium (n=46)
Infections monobactériennes avec M. genitalium 29 (63%)
Coinfections M. genitalium avec CT / NG / CT + NG 17 (37%)

Coinfection avec CT seulement 11 (24%)
Coinfection avec NG seulement 5 (11%)
Coinfection avec CT et NG 1 (2%)

CT = C. trachomatis
NG = N. gonnorhoeae

Infections monobactériennes à M. genitalium3
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Symptomatologie des patients inclus4

Résultats et discussion  
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Co-infections
N=18 (%)

Mono-infections 
avec MG 
N= 28 (%)

p-value

Symptomes cliniques (%)
Ulcerations 5 (28%) 8 (29%) 0.953

Erythematous proctitis 7 (39%) 13 (46%) 0.614
Purulent proctitis 5 (28%) 6 (21%) 0.728

Fever 1 (6%) 2 (7%) 1
Anal fissure 0 (0%) 1 (4%) 1

Abscess 2 (4%) 3 (11%) 1
Condylomata accuminatae 3 (17%) 7 (25%) 0.717

Symptomes fonctionels
False needs 5 (28%) 8 (29%) 0.953
Rectorragia 10 (56%) 13 (46%) 0.545

Functional pain 10 (56%) 20 (71%) 0.269
Purulent discharge 11 (61%) 10 (36%) 0.091

Constipation 0 (0%) 3 (11%) 0.269
Genito-urinary symptoms 0 (0%) 5 (18%) 0.140
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Conclusion
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Proportion M. genitalium dans les anorectites1

Résistance aux macrolides chez M. genitalium2

Anorectites monoinfectées à M. genitalium3

Symptomatologie des patients4

Élevée chez HSH : 15%

Douleurs rectales, rectorragies, 
anorectites érythémateuses 

Élevée chez HSH : 61%

Proportion importante : 63%
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Conclusion

Ø Recommandations européennes 
Ø En cas d’anorectite chez l’homme : Rechercher M. genitalium uniquement après 

exclusion de C. trachomatis et N. gonorrhoeae

Ø Rechercher systématiquement la résistance aux macrolides

10Jensen et al. 2021,

Rechercher M. genitalium en 1ère intention dans les anorectites?

Population HSH : résistance aux macrolides +++, aux fluoroquinolones? 



23es JNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022

Merci pour votre attention !
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Recommandations de dépistage 
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Jensen, 2021
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Recommandations de traitements

• En fonction de la résistance aux macrolides :
§ Azythromycine, si aucune résistance
§ Moxifloxacine, en présence de résistance

• Seconde ligne ou infection compliquée :
§ Moxifloxacine

• Troisième ligne : 
§ Pristinamycine -> 75% guérison
§ Minocycline -> 70% guérison
§ Doxycycline -> 30% guérison
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Jensen, 2021
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Recommandations de traitements
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Jensen, 2021
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Recommandations de traitements
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Mycoplasma genitalium Prevalence, Coinfection, and Macrolide Antibiotic Resistance 
Frequency in a Multicenter Clinical Study Cohort in the United States
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La résistance aux fluoroquinolones

Surveillance de la résistance de de M. genitalium aux macrolides et 
aux fluoroquinolones en France métropolitaine (MGMET 2020) 
• 2020 : 21,8% (41/188) mutation QRDR

• 2019 : 15,6% de résistances aux fluoroquinolones
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RICAI DIGITALE 2021 – Charles Cazanave 
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RICAI DIGITALE 2021 – Charles Cazanave 
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