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EpidŽmies de chikungunya
¥ Chikungunya virus (CHIKV) = alphavirus

arthritog•ne

¥ Vecteur : moustique Aedes

¥ La RŽunion : 2005-2006 : ~ 40% de la 
population

¥ Europe : Italie 2007, France 2010, 2014 et 2017

¥ Cara•bes (Antilles) et AmŽriques en 2013-2014
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Le Chikungunya : une arbovirose ŽpidŽmique



EpidŽmies de chikungunya
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En2022, AedesalbopictusimplantŽdans67dŽpartements
etpr•sde4000communes(SpF)

Aedes albopictus: un vecteur invasif



EpidŽmies de chikungunya
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Fatigue post arbovirale
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¥ Fatigue = syndrome post-infectieux classique

¥ Fatigue post-arboviraleconnue apr•s la dengue 
ou lÕencŽphalite ˆ virus du Nile Occidental

¥ Fatigue post Ðchikungunya: 
! ~ 40% dans la population RŽunionnaise ˆ 18 mois
! ~ 34% quotidiennement ou plusieurs fois par sem.       

ˆ 6 ans de lÕinfection chez les gendarmes
! ~ 22 ˆ 30% dans la population RŽunionnaise



Hypoth•ses et objectifs
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! Hypoth•ses:

! La frŽquencede la fatiguechroniquechez les
infectŽsobservŽeentre12et15ansapr•slÔinfection
devrait•tre moindrequecelleobservŽê deuxans
danslacohorteTELECHIK

! LaprŽvalenceobservŽedevrait•tre modulŽeparle
phŽnotypedeprŽsentationclinique

! Objectifprincipal:

! Documenterchez les sujets exposŽs,CHIK+
malades(chroniquementdouloureuxoufatiguŽs)ou
guŽris(nidouleurni fatigue),unefatiguechronique
idiopathique(FCI),un tableaucompatibleavecle
syndromede fatiguechronique(ÇSFC-likeÈ),en
comparaisondÕunepopulationCHIK- noninfectŽe
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SchŽma dÕŽtude et population
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! Etudeancillairê une Žtude gŽnomeentier (GWAS)dont lÕobjectifest dÕidentifierles dŽterminants
gŽnŽtiquesetimmunologiquesdesmanifestationsprolongŽesduChikungunya

! Entre le 01/08/2018 et le 30/09/2020, 609 sujets inclus dans une cohorte exposŽ Ðnon exposŽ 
rŽtrospective ˆ partir de 4 sources diffŽrentes :

! Etude de sŽroprŽvalence (SEROCHIK/TELECHIK) : 169 sujets 

! Etude RƒDIA (RƒunionDIAb•te) : 173 sujets

! Cohorte du Groupe Hospitalier Sud RŽunion: 230 sujets

! Cohorte RHUMATOCHIK : 37 sujets

! Evaluationdu groupeayantdŽclarŽsoitunefatigue,soituneconditionsusceptiblede sÕaccompagnerde
fatigue(CHIK-RÉ ) auquestionnairede dŽpistageousurlesŽchellesde qualitŽde vie SF12-v2 (Short
FormSurvey12-items)ouEQ5D-5L (Euro-QoL5dimensions).



Crit•res dÕŽvaluation et analyse statistique

* "#!$

! DŽfinition des phŽnotypes dÕintŽr•t apr•s interrogatoire et examen clinique:

! Sujets non fatiguŽ : pas de fatigue persistante (dŽfinition du CDC), 

! Fatigue chronique idiopathique (Žpisodes ˆ rechute ! 1 mois ou fatigue ! 6 mois),

! ÇSyndromede fatiguechronique- like È (fatigue! 6 moisplus2 crit•resparmiles 4 suivants:
douleursmusculosquelettiques,troublesde lÕattention/mŽmorisation,cŽphalŽes! 1 mois,troublesdu
sommeil).

! Validationde la fatigueparlÕŽchelleMFIS-5 (ModifiedFatigueImpactScale5) et la SF12-v2 : scoresdes
composantesphysique(PCS)et mentale(MCS),des limitationsliŽesˆ lÕactivitŽphysique(RP),de santŽ
gŽnŽrale(GH),de vitalitŽ(VT),et des limitationsliŽesˆ lÕŽtatŽmotionnel(RE),ainsiquÕunscoredÕanxio-
dŽpressionissudelÕHADS(Hospitalanxietydepressionscale)

! RecherchedelÕeffetindŽpendantdelÕexpositionauCHIKVsurlesphŽnotypesdÕintŽr•t
pardesmod•lesderŽgressionlogistiquemultinomiale.



Population ŽtudiŽe (n  = 419)
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FrŽquence des phŽnotypes de fatigue selon lÕexposition

!"#$%&'(&)*&+)*,--#"&'.+)/0#'1.2/&+)*&)-3.,4%&)+&51')56&7/1+,.,1')&')*&%7)81*35,.#+9):;<=>?@?9)ABAB

PhŽnotype Total avec MFIS-5 
(n = 419)

CHIKÐou CHIK+ guŽris 
( n = 160)

CHIK+malades 
(n =199)

Valeur de p

Non fatiguŽ, n (%) 263 (62,8) 203 (92,3) 60 (30,2) Ref.

!"#$%&'()*+,-$.&'($/$,0"#*$.&', n (%) 66 (15,7) 11 (5,0) 55 (27,6) < 0,001

12-/+,3'(/'(4"#$%&'()*+,-$.&'(5$6' , n (%) 90 (21,5) 6 (2,7) 84 (42,2) < 0,001
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PhŽnotype Total avec MFIS-5 
(n = 419)

CHIKÐ
(n = 60)

CHIK+ guŽris 
( n = 160)

CHIK+malades 
(n =199)

Valeur de p

Non fatiguŽ, n (%) 263 (62,8) 43 (16,7) 160 (100) 60 (30,2) Ref.
!"#$%&'()*+,-$.&'($/$,0"#*$.&', n (%) 66 (15,7) 11 (18,3)** 0 (0)*** 55 (27,6) < 0,001

12-/+,3'(/'(4"#$%&'()*+,-$.&'(5$6' , n (%) 90 (21,5) 6 (10,0)*** 0 (0)*** 84 (42,2) < 0,001

% encolonnes. Comparaison2 ˆ 2 des CHIK+ malades(= rŽf.) aux CHIK- et au CHIK+ guŽris. *p<0,05. **p<0.01. ***p<0.001
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R™le propre de lÕexposition sur les phŽnotypes de fatigue

Mod•le logistique multinomial testant l'effet de l'exposition au Chikungunya sur un crit•re de jugement 
composite de la fatigue CHIKGene, La RŽunion, 2018-2020

Mod•le  (n = 419) OR ajustŽ IC 95% Valeur de p
Y0: Non fatiguŽ (n = 263)

Chik- 1
Chik+ guŽris !
Chik+ malades 1
Y1. Fatigue chronique idiopathique (n = 66)
Chik- 1
Chik+ guŽris "#$%&'$( )#!* &'$(+' ,#$%&'$" < 0,001
Chik+ malades 2,01 0,83 - 4,85 0,122
Y2. Syndrome de fatigue chronique - like(n = 90)
ChikÐ 1
-./0 1+2345/6 ,#"%&'$" "#"%&'$(+' (#!%&'$" < 0,001
Chik+ malades 7,88 2,46 - 25,22 0,001
Le mod•le est ajustŽ sur l'‰ge dŽcoupŽ en tertiles(t1:18-42 ans, t2:43-57 ans; t3: 58-75 ans (rŽf.), le sexe (masculin 
= rŽf.), le cumul des comorbiditŽs (aucune = rŽf.) et un score de lÕanxio-dŽpression issu lÕHADS (1er tertile= rŽf). 



Validation des phŽnotypes de fatigue chez les sujets infectŽs 
par la MFIS-5, la SF-12v2 et un score dÕanxio-dŽpression

!% "#!$

Score Non fatiguŽ FCI SFC-like Pvalue

MFIS-5 7,6 (5,5) 13,6 (4,9) *** 15,9 (3,9) *** < 0,001

SF-12 PCS 46,6 (8,6) 41,2 (9,8) *** 36,1 (9,5) *** < 0,001

SF-12 RP 47,4 (10,7) 38,5 (12,0)*** 32,1 (10,6)*** < 0,001

SF-12 GH 42,0 (7,0) 36,7 (6,6) *** 40,2 (11,7) ** < 0,001

SF-12 MCS 49,1 (7,7) 44,5 (6,4) *** 40,7 (7,5) *** < 0,001

SF-12 VT 57,0 (15,2) 47,0 (13,0)*** 38,6 (11,2)*** < 0,001

SF-12 RE 44,6 (11,3) 35,9 (11,2)*** 27,5 (11,8)*** < 0,001

!"#$%&'()*+,#-'./$%00,#* 12,1 (6,4) 18,9 (5,6) *** 21,5 (7,0) *** < 0,001

Moyennes (Žcart types). Test de Mann-Whitney. Comparaison2 ˆ 2non fatiguŽs(= rŽf.) 



Relations entre les trois principaux phŽnotypes                                                                       

de manifestations post-chikungunya
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Forces et limites

Forces Limites
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! Etude contr™lŽeavec un recul supŽrieur 
inŽgalŽ jusquÕˆ prŽsent > 12 ans 

! Exposition confirmŽe par pcrou sŽrologie

! Taille de lÕŽtude

! ValiditŽ interneconfortŽe par les crit•res 
dÕŽvaluation secondaire cohŽrents

¥ Biais de sŽlection (Žchantillonnage par 
volontariat, individus ˆ risque, survie sŽlective) ?

¥ Biais dÕinformation (caract•re dŽclaratif des 
donnŽes cliniques ˆ confronter aux donnŽes 
gŽnomiques et transcriptomiques) ?

¥ Biais dÕŽvaluation (phŽnotype ŽvaluŽ en 
connaissance de lÕexposition) ?



Conclusions et messages ˆ emporter
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! LÕinfectionˆ CHIKVestassociŽê unefatiguepersistante12ˆ 15anslÕinfectioninaugurale.

! Dansune population̂ risquesŽlectionnŽepar le volontariat,le phŽnotypeapparentŽau
syndromede fatiguechroniqueprŽdominesur la fatiguechroniqueidiopathique, ce qui
contrasteaveclesdonnŽesrecueilliesenpopulationmaisrestecohŽrent

! LÕeffetmesurŽdelÕexpositionsurla fatiguenepersistequechezlesmaladeset estindŽpendant
delÕ‰ge,dusexe,descomorbiditŽs,etdÕunscoredÕanxio-dŽpression.

! Ces ŽlŽmentsincitentˆ dŽpister le syndrome de fatigue chronique/encŽphalomyŽlite
malgiquechezles individusayantdesmanifestationsprolongŽesdu chikungunya(rhumatisme,
syndromede fatiguepost-infectieuse,troublesanxio-dŽpressifs) ou des facteursde risquede
syndromedefatiguechronique
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Bonus

DonnŽes complŽmentaires sur la pathogen•se de la fatigue post-chikungunya



R™le propre de lÕexposition sur les phŽnotypes de fatigue

Mod•le logistique multinomial testant l'effet de l'exposition au Chikungunya sur un crit•re de jugement 
composite de la fatigue CHIKGene, La RŽunion, 2018-2020

Mod•le  (n = 419) OddsRatio ajustŽ IC 95% Valeur de p

Y0: Non fatiguŽ (n = 263)

Chik- 1
Chik+ 1

Y1. Fatigue chronique idiopathique (n = 66)
Chik- 1
Chik+ 0,58 0,24 - 1,33 0,198
Y2. Syndrome de fatigue chronique - like(n = 90)
Chik- 1
Chik+ 2,37 0,84 - 6,62 $#!$!

Le mod•le est ajustŽ sur l'‰ge dŽcoupŽ en tertiles(t1:18-42 ans, t2:43-57 ans; t3: 58-75 ans (rŽf.), le sexe (masculin 
= rŽf.), le cumul des comorbiditŽs (aucune = rŽf.) et un score de lÕanxio-dŽpression issu lÕHADS (1er tertile= rŽf). 



R™le propre de lÕexposition sur les phŽnotypes de fatigue

Mod•le logistique multinomial testant l'effet de l'exposition au Chikungunya sur un crit•re de jugement 
composite de la fatigue CHIKGene, La RŽunion, 2018-2020

Mod•le  (n = 419) OddsRatio ajustŽ IC 95% Valeur de p

Y0: Non fatiguŽ (n = 263)

Chik- ou chik+ guŽris 1
Chik+ malades 1

Y1. Fatigue chronique idiopathique (n = 66)
Chik- ou chik+ guŽris 1
Chik+ malades 13,32 6,05 - 29,30 < 0,001
Y2. Syndrome de fatigue chronique - like(n = 90)
ChikÐou chik+ guŽris 1
Chik+ malades 43,23 14,00 - 133,47 < 0,001

Le mod•le est ajustŽ sur l'‰ge dŽcoupŽ en tertiles(t1:18-42 ans, t2:43-57 ans; t3: 58-75 ans (rŽf.), le sexe (masculin 
= rŽf.), le cumul des comorbiditŽs (aucune = rŽf.) et un score de lÕanxio-dŽpression issu lÕHADS (1er tertile= rŽf). 
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Bonus

DonnŽes complŽmentaires de lÕŽtude ancillaire ˆ lÕŽtude gŽnome-entier CHIKGENE 
sur les troubles anxio-dŽpressifs: th•se de JŽrŽmy Fontaine soutenue le 22/11/2021
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Substratum immunopathologiquecommun entre le Chikungunya                                 
et les troubles anxio-dŽpressifs(cf. Poster EPID-08)
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