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Let’s talk about ID! 2@,}

Anne-Lise Beaumont pour le RéJIF
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Liens d’interet




Vaste sujet

« Nulle part ni pour personne n'existe la communication. Ce terme recouvre
trop de pratiques, nécessairement disparates, indéfiniment ouvertes et non
dénombrables »

Daniel Bougnoux

Différents types de communication
=  Communication interpersonnelle
=  Communication de groupe
=  Communication de masse
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Théorie de Lasswell

* Qui

Dit quoi

Par quel canal

A qui

Et avec quel effet ?
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Théorie de Lasswell
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Théorie de Lasswell
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Pourquoi?

« Nouveau » DES
(depuis 2017)

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022

Approfon-
dissement

« 1 stage de MIT (CHU)
* 1 stage de médecine interne

y,
+2 stages de MIT o |
+1 stage « hors filiére » : microbiologie ou santé publique

+1 stage en réanimation

+2 semestres libres )

« 2 stages de MIT




Avec les étudiants

* Répondre aux questions des étudiants sur la
spécialité

= \Webinaire
WEBINAIRE #FUTURINTERNE2021

Lundi 26 Juillet 2 19 heures 30
SUR FACEBOOK ET YOUTUBE EN DIRECT ET EN DIFFERE

Présentation de la spécialité :
Maladies infectieuses et Ré I

tropicales

ISNI+

o Nationale des intomes.
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Avec les étudiants

* Répondre aux questions des étudiants sur la
spécialité
= \Webinaire

BEGHERGHEYOIIGANISMES
DESANTE PUBLIQUE®
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Avec les étudiants

* Reépondre aux questions des
étudiants sur la spécialité
= Webinaire
= Livret de linterne

ﬁ https.//www.infectiologie.com/fr/quides-rejif.html

23
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for
GUIDE DES

INTERNES EN
MALADIES
INFECTIEUSES
ET TROPICALES
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Avec les étudiants

* Repondre aux questions des
étudiants sur la spécialité

Qu’est ce que les maladies infectieuses et tropicales ?......cccceviiiiiiniieniiienieee e 3

Le mot du président de la Société de Pathologie Infectieuse de LangueFrancaise (SPILF) ........... 4

Le mot du Président du Collége des universitaires de MaladiesInfectieuses et Tropicales (CMIT)5

QU EST-CE QUE 18 REJIF 2.ttt ettt sr et sr e sa et e seebaeseebeeb e besbesaessessenbebenenseseens 6

Maquette du DES d& IMIT..c..cciirieiiiieciieieerie st ete s e e e e ssaesseessesbae st e s e e ssaessesseesanennans 7

INter région ANIllES/GUYANE ......cveieviiieectiriiee ettt ettt be et s st e st ebe s e s e besesaesassenens 8

ANTIIES/GUYANE 11vviviivieririee ettt et sr et e ss b et e e e s e e e s ebaeseebasbesbessassesbessesbe st essensessenseseens 9

INEEE FEGION EStuiutiiiiiieitiiiieitietiee ettt et e sttt e e e e e b e se e b e b e e sb e e sb e st et et esbesbe e esaeseebeeseebensens 18

1= T=ET- o ol o] o PP PPN 19

” [5] ] oT o VOO OO PP P PP PPPPPPPPIN 28
K LAV TSP PPPP PPN 38
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Avec les étudiants

* Reépondre aux questions des étudiants sur la
spécialité
= Autres livrets : ‘
Work in progress ... &%

4. Microbjologie = _af
\QtQI'd

ENTREZ DANS LA MATRICE

MANUEL D’UTILISATION DU HORS FILIERE
EN SANTE PUBLIQUE EN iLE DE FRANCE

A DESTINATION DES INTERNES DE
MALADIES INFECTIEUSES

f}“ﬂ@r{/@ﬁ %SPI 'S

23
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Ave C I es ét u d i a n ts ngIE-EES UNIVERSITAIRES

DE MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES

* Répondre aux questions des étudiants sur la
spécialité

* Lt de inerme

. We b Inaire https://www.infectiologie.com/fr/stages-pour-
T ﬁ mobilite-internationale.html
= Stages a 'étranger

m Iil Sondage sur vos expériences!
ﬁ http://tinyurl.com/jepars

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 1 5




Avec les étudiants

* Répondre aux questions des étudiants sur la
spécialité
= Livret de l'interne %

= Webinaire }‘%

= Stages a I'étranger
= Référents !

ff,' https.//www.infectiologie.com/fr/referents-rejif. html

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 1 6



Avec les étudiants

* Enquéter et donner écho aux attentes et difficultes
des étudiants au cours de leur parcours

= Quelles sont les principales questions des étudiants et
quelles sont les motivations pour choisir notre spécialité ?

How and why do French medical students m@w
choose the specialty of infectious and -
tropical diseases? A national cross-sectional

study

Nathan Peiffer—Smadjau'y@, Frangois-Daniel Ardellier*, Pauline Thill', Anne-Lise Beaumont', Gaud Catho',
Lindsay Osei', Vincent Dubée', Alexandre Bleibtreu', Adrien Lemaignen1 and Michaél Thy“5

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022
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Une spécialite attractive

1 Infectious and tropical diseases 1

2 Ophtalmology 1

3 Plastic, reconstructive and aesthetic surgery -
4 Nephrology -

5 Cardiovascular medicine 1

6 Dermatology-Venereology 4

7 Radiology and medical imaging 1

8 Hematology 1

9 Oncology -

10 Otorhinolarynaoloay - Craniofacial surgery 1 " ——m—————

0 2500 5000 7500 10000
National ranking

7| 23e INI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 18



Motivations pour choisir la spécialite

R — Mutli-system approach

—_— Diagnostic activity
—_— Internship in ID department
Possibility to cure patients
Global reach

Teaching during medical school
Dynami
r—— f———  Creation of a separate specialty
[——  Tropical diseases

Linked to global challenges
Patient-physician relationship
Care for socially deprived persons
Antimicrobial stewardship

Ambi

|————  Mandatory semester abroad

| Personal experience

F 1
—_— J————— Public health
j—————————— Reputation with other specialties

Link with LGBT!I patients
Link with clinical microbiology
—_—] I j————————— Diversity of professionnal opportunities
—_— }————————  Public specialty

No night duties

— j——  Non interventional specialty

—_—] Hospital specialty
I Highly competitive
| Reputation with the g | public
| vailability of positions in general hospitals
| Length of residency
Quality of life
Availability of academic positions

Availability of positions in teaching hospitals
Salary
{1 Workload
— Work-life balance
1 1 1 1 1
0 25 5 75 10
Strongly discouraged ¢ Did not influence > Strongly encouraged
2ae me to choose ID my choice me to choose ID

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 1 9



Motivations pour choisir la spécialité ... &

——{ ] Mutli-system approach
1 | |  Diagnostic activity
| | Intemnship in ID department
|  Possibility to cure patients
|  Global reach

j———  Teaching during medical school

— A A

j———  Dynamism

—

— Creation of a separate specialty

0 25 5

Strongly discouraged

Did not influence
me to choose ID S —

my choice

23+
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Strongly encouraged
me to choose ID

20



... et inquietudes !

Lemcats  caae R pn e et e 4

)} Quality of life
——_—_}— Availability of academic positions
—_— Availability of positions in teaching hospitals
— Salary
e T W Workload
1 | } Work-life balance

1 1 1 1 1

0 2.5 5 5 10

Strongly discouraged Did not influence Strongly encouraged
me to choose ID " my choice > me to choose ID

23+
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Avec les étudiants

* Enquéter et donner écho aux attentes et difficultes
des étudiants au cours de leur parcours

= Autres enquétes dont les résultats sont présentés lors de ce
congres !

./@;’I contact.rejif@gmail.com -

Validation du DES de maladies infectieuses et tropicales :

enquéte nationale

M. Thy %, A. le bot 2, M. Stoldick 3, F. Saunier %, D. Perez %, G. Thizy !, Y. Conan §, R. Lajaunie 7, S. Rodari &, P. Thill °.
IRéJIF - Paris (France), ?RéJIF - Rennes (France), *RéJIF - Rouen (France), “RéJIF - Saint-Etienne (France), *RéJIF - Antilles Guyane (France),
SRéJIF - Tours (France), ’RéJIF - Toulouse (France), éRéJIF - Nancy (France), °RéJIF - Tourcoing (France)

23 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 22



Avec les étudiants &

* Enquéter et donner écho aux attentes et difficultes
des étudiants au cours de leur parcours

= Autres enquétes dont les résultats sont présentés lors de ce
congres !

Pratique des interCHU et master 2

pendant I'internat de MIT (DES/DESC)

Une enquéte du RéJIF

o] 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 23



Avec les étudiants &

* Enquéter et donner écho aux attentes et difficultes
des étudiants au cours de leur parcours

= Autres enquétes dont les résultats sont présentés lors de ce
congres !

Le remplacement en maladies infectieuses :

Peu pratiqué par refus ou par manque d’informations ?
Une enquéte menée par le RéJIF

P. Thill,, C. Cornille;, F. Moretto:, O. Miot;, L. Balloy, C. Codde;, S. Landre., C. Mortier;, C. Boulle;, M. Thy:. / Ré J IF
1: R&JIF Study Group - Réseau des Jeunes Infectiologues Francais -~

Contact : contact.rejif@gmail.com |

B 936 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 24
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Communication avec les pairs

Newsletter
* Rythme trimestriel, par mail ™~ NEWSLETTER

* Offres de postes
* Evénements scientifiques

» Cas clinique  VOILA LETE, VOILA LETE...

U 236 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 26



Communication avec les pairs

Veille bibliographique

* Mensuelle, publié sur notre
groupe Facebook e s

ARTICLE 1 résumé par R. NGUYEN VAN

¢ U n e rég i O n d iffé re n te Ch a q u e Incidence and outcomes associated with Clostridioides diffcle infection i sold organ

transplant recipients.

VEILLE BIBLIOGRAPHIQUE DU ReéJIF

RaF
@l N°26 - Janvier 2022

Hosseini-Moghaddam et al. JAMA Netw Open, December 2021

n
I I IOIS * ARTICLE 2 résumé par L. PICARD

SER-109, an oral microbiome therapy for recurrent Clostridioides difficile infection.
Feuerstadt etal., New EngJ Med, January 2022

¢ Résumé en 1 page de 5 + ARTICLE 3 résumé par E. LE BANNER

Non-invasive diagnosis of Pneumocystis jirovecii pneumonia: a systematic review and
meta-analysis.

]
a | | I Cl eS Seneraletal (lin Mirrnhinl Infort lannary 2022

23¢s JNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 27
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Communication avec les pairs

POdcaSt « |nfeCtIO al MICI‘O » Infectious Diseases Now

:‘. R R e T ‘ i
1 Il | I ‘
‘ | (M I

El Collaboration avec Elsevier Masson autour du journal
Infectious Disease Now P

>@ { Choix du sujet soumis au vote parmi les articles du

/ A\l sommaire
® Interview de l'auteur ou d’'un expert de la thématique
lﬂ choisie

U 236 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 28



Communication avec les pairs

Podcast « Infectio au Micro » : les épisodes

Cotrimoxazole vs FQ dans les infections urinaires (P. Lesprit)
2. Prise en charge des infections de cathéters centraux (D. Lebeaux)

3. Observance aux antibiotiques oraux dans les infections ostéo-articulaires (L.
Lalande)

Adaptation de la posologie des antibiotiques a la fonction rénale (S. Goutelle)

Echographie au lit du malade dans les services de maladies infectieuses (V.
Dubee, C. Declerck)

ﬁ https.//www.elsevier.com/fr-fr/clinical-solutions/evenements/serie-infectio-le-point-suripodcast

""" 23¢s UNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 29



Faire le lien avec I'Europe Qj

« TAE : Trainee Association of ESCMID v (,

«  Steering committee: Yousra Kherabi - '

* Aim: represent the interests of trainees in CM / ’Sﬁ
ID, young researchers within ESCMID

*  Activities: co-organiser of ECCMID sessions,
research activities, postgraduate education
course management, newsletter ...

$LESCMID

236 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 30



Faire le lien avec I'Europe Qj

« TAE : Trainee Association of ESCMID

ﬁ ESCMID website: https://www.escmid.org/tae

n Facebook (www.facebook.com/ESCMID. TAE

, Twitter (@ TAEscmid)

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 3 1



Enquéte européenne

Future

_MICROBIOLOGY

Short Communication

For reprint orders, please contact: reprints@futuremedicine.com

Role and perception of clinical microbiology
and infectious diseases trainees during the
COVID-19 crisis

Kevin Bouiller*-‘-“@, Nathan Peiffer-Smadja’-"@, Muge Cevik®¢, Katharina Last®7, lvana A
Antunovié®8, Anja Sterbenc®®, Maria J Lopes®'°, Aleksandra Barac®'", Valentijn

Schweitzer® 2 & Sarah Delliere® 30

0. 23es JNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 32



DONNER LA VOIX AUX JEUNES

«E)
INFECTIOLOGUES! 2
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Des opportunités de communication

+ Reéseaux sociaux

] A Y u u n
» Relai a la mailing |
e al a a mal I n ISt De : Infectio-flash <infectio-flash-bounces@lists.infectiologie.com> De la part
. . Envoyé : lundi 16 mai 2022 17:36
* S P I L F : I nfecltl O-fl as h A : Liste de discussion de la SPILF <infectio-flash@lists.infectiologie.com>

Objet : [Infectio-flash] Piqures en boites de nuit

Infectio-flash: principe

C'est un service public de l'infectiologie, créé et géré par la SPILF depuis novembre 2001.

Infectio-flash est une liste de discussion, pas une liste de diffusion: chaque message envoyé a la liste est rebasculé sur les 692 abonnés (et
pas seulement a l'auteur du message auquel vous répondez)

Les messages sont modérés et doivent étre validés par un administrateur avant d'étre diffusés. Cela pour limiter les mails redondants, peu
informatifs pour I'ensemble de la liste, envoyés par erreur ou comportant des piéces jointes de trop grande taille.
Il peut donc s'écouler plusieurs heures entre votre envoi et la transmission du mail.

Les messages peuvent porteur sur :

23

« Une information ponctuelle sur un événement
236 NI, « Un appel é‘ participer a une enquéte 34
« Des cas cliniques inhabituels



APPRENDRE A
COMMUNIAQVER
EFFICACEMENT

S A Y SN sl
TNFECTIO-TRAINING-TVNIOR

14-15 AVRIL 2022

LIEU: MAISON DE L'INFECTIOLOCIE. PARIS

PROGRAMME

9 H30 ACCUEIL
‘résentation de la journée
10 H 30 PRESENTATION ORALE

Table ronde et retour d'expérience

JER Tove 14H CREATION D'UN PPT
Analyse de présentation, activité pratique
16H COMMUNICATION ORALE
Comment s'améliorer?
17H COMMUNICATION AFFICHEE
Grille de bonnes pratiques

Infectio-training-junior

Pr Aurélien Dinh

Pr Xavier Monnet

Pr Laurent Arnaud

Pauline, Yousra, Kevin (Réjif)

9 H30 PROFESSIONELS DES MEDIAS
Table ronde avec des professionels
des médias téléfpapierfradiofweb

2E TOVR 11 H 30 TWITTER

Comment faire une information grand
public efficace

14H YOUTUBE
nformation scientifique avec des
Youtubeurs professionels

15H30 TIKTOK/ INSTAGRAM

nformation grand public,

commetn faire ?

CONTACT: CCHENEAU®@INFECTIOLOGIE.COM

Journaliste: le Monde, France télévision

Dr Alexandre Bleibtreu
Dr Nathan Peiffer Smadja




Retour des participants

* 14 participants
= 1 interne de microbiologie (ReJMIC)
= 1 interne d’hygiéne (JePPRI)
= 4 assistants/CCA MIT
= 1 PHMIT
2 RENARCI
5 internes MIT

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022



Retour des participants

* 14 participants

Le contenu du programme des 2 journées correspondait a mes attentes

6 réponses
4 4 (66,7 %)
3
2
L 1 (16,7 %) 1(16,7 %)
0(0 %) 0(0%)
0 | |
1 2 3 4 5

o 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022



Retour des participants

L'accueil, les locaux et les pauses repas correspondaient a mes attentes

6 réponses
6 6 (100 %)
4
2
0 (0 %) 0(0%) 0(0%) 0 (0 %)
0 | | | |
1 2 3 4

23es JNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022
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Faciliter la participation a des congres

By soses G
~ O\

.' | Participation a un congrés »)) Reporting de congres

ﬁ https://www.infectiologie.com/fr/bourses-rejif.html

236 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 39



Faciliter la participation a des congres P»-
y’j Participation a un congres

$

» Seule condition : Etre membre de la SPILF/R&JIF a jour

* Pas de liste limitative de congres, congres internationaux privilégiés
*  Ateliers ESCMID inclus !

*  Délibération par un jury
= Eléments favorables : avoir une communication acceptée, pas d'autres financements, étre interne
(versus post-internat)...

= Mais communication non obligatoire => reporting!
* Montant : remboursement en fonction des justificatifs (enveloppe ~ 300-500€)

")) Reporting de congrés

U 236 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 40



Feélicitations aux laureats pour les JNI 2022 !

* Durand Claire (CHU Nice)

* Kherabi Yousra (AP-HP)

 Moutel Marin (CHU Reims)

+ Calmels Anais (CHU Clermont-Ferrand)

* Desmoulin Anissa (CHU La Réunion)
- Zein Assad (CHU Caen)

a 15 au 17/06/2022

41



Donner libre cours a votre créativite

Bourse projet innovant 9 @

« Soutenir des projets nouveaux, innovants et créatifs menés par de
jeunes infectiologues francais

* Pas de définition du terme « innovant »

- Dossier présentant le projet, qui peut étre porté par un ou plusieurs
candidats

« 1 fois/an, montant de 3000 euros

23 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 42



Donner libre cours a votre créativite

t ce qu'ils savent !

U 236 NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 43



Diffuser les publications des jeunes infectios g™

* Envoyez nous a contact.rejif@gmail.com avec
pour objet « Papers’ Corner »

= Le lien vers l'article
= Une phrase résumée en 200 caracteres maximum
+/- une illustration (graphe, image)
*  Objectifs :
= Faire connaitre vos travaux
= Créer des collaborations
= Donner des idées aux plus jeunes

0| 23es INI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 44


mailto:contact.rejif@gmail.com

Ma these en 180 secondes

Adaptation du concours a la g
thématique des maladies % ReJMiC ;-

e A -
infectieuses K .
e OBICLOGISTES
. . JEUNES MICR Cliniques
» Session en collaboration avec tnd
le ReJMIC Wi
\ \
- RDV alaRICAI (12-13 N .
décembre) - MT e
. Détails & suivre ... 2, 180 &

“’NCE oW
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Et beaucoup d’autres projets a venir ...

rix du meilleur poster du ReJIF pour les JNI 2023 ..

_— - . —
10824 Intérét de I'imagerie dans le suivi des - Sophie Hecquet', Kevin Bouiller?, Frank Verhoeven’, Clément Prati®, Daniel Wendiing? et Catherine Chirouze*
B vt spondylodiscites: une étude retrospective ' o pnge

Besangan, France

(e ]

Les spondyldiscies infectieuses Erfechons osie-srtculsires. imagerie de suiv, entre 2010 et 2018.
reprisentent 23 4% 11351 une cohorte rétrospective de patients atteints dune it o -
M est le disgnostic. .
sctueliement la technique ks plus performante L R T (L e A I Pour
pour e diagnastic. Aucune recommandation ‘amélioation]stabiié et détérioration pr rappert
s imageries dagnostiques .

imagerie.

Seules e mémes modalites d magers ont et comparées.

notamment en imagerie. Bien que certains
systématique, I réalsation de cette derniére confrontés & leur évaluation dinico biologiaue
est

douieurs et une CRP<10mg/L

7oA ,: . ..
Vicobilogs
— Intérét de I'imagerie dans le suivi des
0 sus, ) 25 o
) 4t ?
Ero o e 0 Spondylodiscites ?
IMC (kg e 274 ‘Bacille gram négatif, n(%) 6(7)
Artéctdens
Disbite, n (%) 20() gt lguriade. . .
Lt uos Nomrede e = * 1l n’y a pas de corrélation entre I'évolution clinique des
g rcidienne, 09 56 patients et I'imagerie de suivi
image
avec matésiel, n (%) 8/13(66) 1
208 matéieL n ) B Scamner ) s e * L'évaluation clinique et biologique parait suffisante pour
Consommaion de drogace, (X) 10 ey wEs) s déterminer | éri de I'infecti
pr———— m erminer la guérison ou non de I'infection
— OfA0|
] T =
vty 33 me
ittt e nan
) )
= o = =
cikdeaton s sun
o ws 200
Scanner sias) 3460) Résultats [rerrerom—m
- g 5 — T —
» Extansion de lnfiftration des mous. Putionts
o i : oy
Nt it o Jr— cn Nengan . o
. Sdaren: 3ok o o o s
[ Conclsions ] — o e o ™
ine. () 1 67 Diabéte, n (%) 20(25)
e i e s € i ottt ne s e e
P st o e Spondiodscten ) <51
sonde dection R ¢ " e 9 2
o awvec un codt/effic * Extension des tissus mous. avec matériel, n (%) 13 (66)
= ot Bomivsimimi : : st 08 s
- <Nl locaaton ° 1 Conammation e drogues 000 11)
- o ! « Compe rend ratclogiu non tal . 1 Immunodésression®™, n (%) 68 4
o] 23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 . . .




Merci pour votre attention !

BGI?I‘MQJTI%TIUN

—_————

£ i»x
THEKEYISH

23
23es NI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 47



Soiree serious game

©

SERIOUS
GAME

SOIREE JEUX DE SOCIETE
SPECIALE MICROBIOLOGIE ET INFECTIOLOGIE
PROPOSEE PAR LE REJIF ET LE REJMIC

»®
%

i
IE

. LOCAUX DE LA SFM

/) 36 AV. JEAN MOULIN

s 3 75014 PARIS

("

Inscription via QR-code
ou par mail @ rejmic.sfm@gmail.com

QR code
d'inscription

23
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Enquéte européenne : internat & COVID

Summary points

e The majority of infectious disease and clinical microbiology trainees actively participated in clinical and research
activities during the COVID-19-pandemic.

e 82% of trainees felt helpful in managing the crisis.

e Negative points of the pandemic were: increased workload, irregular shift patterns, more stress than usual,
interruption of training.

e Many respondents reported changes in psychological state, but there was a lack of systematically provided
psychological care.

e The specific impacts on trainees in different European countries should be evaluated in further studies.

e The consequences of the pandemic for specialty recruitment should be evaluated after the crisis.

23
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Reporting ECCMID Amsterdam

How to manage and treat Crimean-Congo and other
hemorrhagic fevers ?
Pr Nurcan Baykam and Dr Marta Mora-Rillo
Messages-clefs :
1/Fiévre de Crimée-Congo
- Transmission vectorielle par les tiques (cf carte,
surtout sur le pourtour méditerranéen) puis
inter-humaine et volontiers nosocomiale
- Physiopathologie mal comprise, infection endothéliale
et CIVD au premier plan
- Diagnostic :

Geographic distribution of CCHF ]

23+
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La Gazette de I'Infectiologue

23

Bordeaux

23es JNI, Bordeaux

© SPILF 2022

La Gazette de I'Infectiologie - mise a jour 23/05/2022 14h

« Monkey pox », la variole du singe

La variole du singe, ou monkey pox,
est une maladie transmise par les animaux
(zoonose) apparentée au virus de la variole
humaine.

Une fois infecté, I'étre humain la transmet prin-
cipalement par contact direct cutané ou sexuel,
plus difficilement par voie respiratoire (goute-
lettes).
Depuis avril 2022, plusieurs cas ont été rappor-
tés en Europe et en Amérique du Nord, pour
lesquels aucun voyage en provenance de pays a
risque (Congo, Nigeria, etc.) n'a été relevé.

ce jour, un cas a été confimé en fle-de-France.

Quels sont les symptomes de cette mala-
die ?

L'incubation de la variole du singe estde 5 a 21
jours. Contagieuse dés |'apparition des symp-
témes, elle se présente habituellement en 2
phases :

*toutd'abord lafievre, I'apparition de ganglions,
des douleurs musculaires et de la fatigue ;

*1 a 3 jours plus tard apparait une éruption cuta-
née étendue. Localisée dans un premier temps
sur le visage, elle s'étend ensuite a I'ensemble

du corps, jusqu'aux paumes des mains et des
plantes des pieds.

Les particularités de la diffusion actuelle sont
la présence de lésions anales et génitales, et
une proportion importante parmi les malades
d’hommes ayant eu des relations sexuelles avec
d'autres hommes.

En cas de suspicion, il est nécessaire de vous
rapprocher d'un médecin.

Risques de complications

Concernant la souche responsable des cas ré-
cents européens et américains, le risque de dé-
cés est de 1 %, mais il peut aller jusqu'a 10 %
avec d'autres souches. Les complications pos-
sibles sont une surinfection des lésions de la
peau, une pneumopathie, ainsi qu'une atteinte
cornéenne et neurologique.

Deux populations sont particulierement a
risques de développer une forme grave de
la maladie :

* Les personnes immunodéprimées (systeme
immunitaire déficient) ;

* Les enfants et les femmes enceintes.
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En revanche, les personnes vaccinées contre
la variole (soit nées avant 1977, date a laquelle
la vaccination a été stoppée en France), sont
moins a risque, ce vaccin entrainant une protec-
tion partielle.

En cas de suspicion, nous vous recomman-
dons donc I'application des gestes barriéres
suivants :

* port du masque chirurgical (pour les patients)
ou FFP-2 (pour les personnes qui les prennent
en charge) ;

* bonne hygiéne des mains ;

* couvrir les |ésions cutanées.

Ces informations sont amenées a évoluer rapi-
dement en fonction de la situation.

Cet article vous a été proposeé par la Sociéte
de Pathologie Infectisuse de Langue Frangaise (SPILF).
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