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Maladies transmises par les tiques dans les armées. 
Quels risques? 

Quelles stratégies de prévention?
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Déclaration d’intérêts de 2014 à 2021

• Intérêts financiers : néant 

• Liens durables ou permanents : néant 

• Interventions ponctuelles : GILEAD, ELIVIE 

• Intérêts indirects : néant 
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Déclaration de liens d’intérêt avec les industries de santé en rapport avec le thème
de la présentation (loi du 04/03/2002) :

Consultant ou membre d’un conseil scientifique : membre du groupe de travail
« Recommandations sanitaires pour les voyageurs », consultant national en infectiologie appliquée aux armées

Conférencier ou auteur/rédacteur rémunéré d’articles ou
documents
Prise en charge de frais de voyage, d’hébergement ou
d’inscription à des congrès ou autres manifestations

Investigateur principal d’une recherche ou d’une étude clinique

OUI NON

OUI NON

OUI NON

OUI NON

L’orateur ne souhaite 
pas répondre 

Intervenant : Ficko Cécile 
Titre : Maladies transmises par les tiques dans les armées. Quels risques? 
Quelle stratégie de prévention? 
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Les tiques 
Acariens hématophages ubiquitaires

• 700 espèces

Ixodidae ou tiques dures

• 200 espèces

Argasidae ou tiques molles

• 1 seule espèce

Nuttalliellidae
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Les agents pathogènes

Bactériens
• Maladie de Lyme

• Borrélioses (fièvre récurrente à 
tique)

• Fièvre boutonneuse 
méditerranéenne et autres 
rickettsioses

• Tularémie

• TIBOLA

• Anaplasmose

• Ehrlichiose

• (Fièvre Q) 

• Etc. 

Viraux 
• Encéphalite à tiques

• Fièvre hémorragique de Crimée 
Congo (FHCC)

• Etc. 

Parasitaires 
• Babésiose

Toxiniques
• Toxines paralysantes 
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Les Hommes – missions OM et OPEX 
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Les Hommes – la Brigade franco-allemande 

5600 personnels 
dont 2300 français  



23es JNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022 8

Les Hommes – le « front de l’est »  
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Objectifs 
§ Détermination de l’incidence 
§ Estimation de l’impact sur l’activité des médecins militaires 

9
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Méthodes 
§ Etude observationnelle descriptive 

§ Evaluation des pratiques professionnelles 
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Méthodes 
§ Etude observationnelle descriptive 

• Sources de données : SéA, SNDS, PMSI 
• Données recueillies 

– SéA : FHCC déclarées entre 2010 et 2019
– SNDS : hospitalisation de militaires < 60 ans pour MTT entre 2015 et 2019 
– PMSI : hospitalisation de militaires et civlis < 60 ans pour MTT entre 2015 et 2019 

• Logiciels Microsoft Excel ® et SAS guide ®
• Test de tendance de Cochrane-Armitage 
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SéA : surveillance épidémiologique des Armées, SNDS : système national des données de santé; PMSI : programme de médicalisation des
systèmes d’information
MTT : codes diagnostiques CIM10 
Maladie de Lyme ; babésiose ; encéphalites virales transmises par les tiques (FHCC, fièvre hémorragique OMSK, encéphalite à tique) ; fièvre 
pourprée ; fièvre récurrente à tiques ; paralysie par piqûre de tiques; autres types précisés de rickettsioses (fièvre boutonneuse 
méditerranéenne, fièvre à tique africaine, ehrlichiose, anaplasmose) ; tularémie
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Méthodes 
§ Evaluation des pratiques professionnelles 

• Questionnaire auto-administré, invitation par courriel 
• Médecins militaires généralistes et spécialistes (infectiologie, médecine 

interne, rhumatologie) 
• Enquête entre le 12 avril et le 31 mai 2021 
• Outil d’enquête Sherlock ®, analyses sur Microsoft Excel ®
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Etude observationnelle descriptive
§ Données SéA 

• 0 cas de FHCC entre 2010 et 2019

13
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Etude observationnelle descriptive

§ Données SNDS
• N = 87 
• Lyme : le plus fréquent 
• Variations NS 

14
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Etude observationnelle descriptive
§ Données PMSI 

15

2015 2016 2017 2018 2019 Total 
(n = 10) (n=3) (n=8) (n=2) (n=4) n=27

Maladie de Lyme 8 2 6 1 3 20
FBM 2 0 1 0 0 3
Autres rickettsioses 0 1 0 1 0 2
Tularémie 0 0 1 0 0 1
Borrélioses 0 0 0 0 0 0
ET 0 0 0 0 1 1
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Etude de pratiques 

16

Médecins 
généralistes 

militaires

875 médecins 
interrogés

274 participants

200 
questionnaires 

complets

Taux de 
réponse 
22.8%
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Etude de pratiques 

17

Médecins 
généralistes 

militaires

875 médecins 
interrogés

274 participants

200 
questionnaires 

complets

Sex ratio (M/F) = 0,96

Age médian = 33 ans

Médiane de personnels 
soutenus  1850
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Etude de pratiques 

18

Médecins 
spécialistes 

militaires

48 médecins 
interrogés

25 participants

20 
questionnaires 

complets

Taux de 
réponse 
41.7%
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Etude de pratiques 

19

Médecins 
spécialistes 

militaires

48 médecins 
interrogés

25 participants

20 
questionnaires 

complets

Sex ratio (M/F) = 1,22

Age médian = 36 ans

Spécialités
Internistes N = 11

Infectiologues N = 8
Rhumatologues N = 1 
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?

• Impact sur l’activité des médecins militaires 

20

Médecins 
généralistes 

militaires

81 %
Piqure de tiques

33 %
Maladies transmises par les tiques

Médecins 
spécialistes 

militaires

45% 
Maladies transmises par les tiques
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?
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Indisponibilité, séquelles, inaptitude à servir : possibles, mais rares 
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Quel est l’impact des maladies transmissibles par les tiques 
au sein de l’armée française ?
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Difficultés rencontrées 

Maladie de Lyme : tableau aspécifique, diagnostic biologique, séquelles
Autres maladies : méconnaissance, difficultés diagnostiques  
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En résumé

• Taux d’incidence bas, et stable
• Maladie de Lyme ++
• Impact sur l’activité des médecins militaires 

§ Généralistes et spécialistes : spectre de maladies différent 
§ Difficultés au cours de la prise en charge  

24
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Intérêts et limites de l’étude 

• Intérêts
§ 1ère évaluation de l’impact de ces maladies, sources multiples
§ Sensibilisation des médecins interrogés 

• Limites 
§ Etude rétrospective 

• Tableau clinique aspécifique 
• Patients hospitalisés (SNDS, PMSI), peu de maladies surveillées (SéA) 

§ Etude de pratiques 
• Biais de mémorisation, de sélection

25
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Les maladies transmises par les tiques
Faut-il s’en préoccuper? 
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Les maladies transmises par les tiques
Faut-il s’en préoccuper? OUI! 

• Présentations aspécifiques, absence de surveillance des MTT
§ Sous-évaluation de l’incidence 

• Zoonoses 
§ Circulation dans le monde animal vs humain 
§ Extension des aires d’endémicité des MTT 
§ Anticipation d’épidémies chez l’Homme? 

• Vecteurs
§ Extension des aires de répartition géographique 
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Mannelli et al. 2012,Földvári et al. 2016, Rizzoli et al. 2011, Mansfield et al. 2009, Al-Abri et al. 2017, Estrada-Pena et al. 2012
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Les maladies transmises par les tiques
Faut-il s’en préoccuper? OUI! 
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VS
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Quelle stratégie de prévention?
Ce qui est recommandé… 

• Stratégie « One-Health » 
§ Déparasitage externe 
§ Chimioprophylaxie 
§ Vaccination? 

29
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Quelle stratégie de prévention?
Ce qui est recommandé… 

• Prévention personnelle anti-vectorielle 
§ Eviter les activités à risque en zone à risque en période à 

risque - > négociation avec le commandement ! 
§ Port de vêtements longs (treillis) imprégnés d’insecticides 
§ Répulsifs cutanés 
§ Inspection du tégument cutané après les missions/ exercices 
§ Tire-tiques! 

30
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Quelle stratégie de prévention?
Ce qui est recommandé… 

• Education sanitaire 

31
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Quelle stratégie de prévention?
Ce qui est recommandé… 

• Vaccination contre l’encéphalite à tiques 
(calendrier vaccinal 2021)  

32

BFA : vaccination
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Quelle stratégie de prévention?
Ce qui est en cours d’évaluation… 

• Vaccination contre l’encéphalite à tiques
§ Année 2022 : nouveaux déploiements opérationnels dans 

l’est de l’Europe… 
§ Evaluation du risque pour les nouveaux théâtres 

• Circulation chez l’Homme et l’animal dans la zone concernée 
• Saison? 
• Type d’emploi conditionnant les contacts Homme-vecteur? 

33
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Quelle stratégie de prévention?
Les retours terrain… 

• Vaccination contre l’encéphalite à tiques
§ Complexité du schéma vaccinal

->  incompatible avec un départ inopiné
-> prépositionnement de doses vaccinales sur les théâtres

§ Durée de protection limitée 
-> nécessité de rappels
-> difficultés à suivre le schéma vaccinal   

34
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Quelle stratégie de prévention?
Les retours terrain des médecins généralistes  

35

Absence d’information 
systématique aux militaires

48,5% 

Protection personnelle 
antivectorielle Vaccination

73 %
Prescripteurs de la 
vaccination contre 

l’encéphalite à tiques
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Quelle stratégie de prévention?
Les données de consommation 

36Données direction des approvisionnements en produits de santé (DAPSA)  
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Maladies transmises par les tiques 
Besoins exprimés en formation  
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Conclusion

• Un risque à ne pas sous-évaluer 
§ Veille sanitaire 
§ Modifications des maladies à D.O.
§ Etudes séro-épidémiologiques? 

• Nouveaux déploiements opérationnels 
§ Adaptation de la stratégie 

• Prévention 
§ Monde humain et animal 
§ Conséquences de l’arrêt de la perméthrine? 

38
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Merci de votre attention

39
https://devenez-medecin-militaire.fr/

@santearmees

service de santé des armées - SSA

https://devenez-medecin-militaire.fr/
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Et merci

• A Miary 
• A l’ensemble des contributeurs 
• A l’ensemble des répondants 
• Et à Fabrice Simon 
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