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Déclaration d’intérêts de 2014 à 2021

• Intérêts financiers : Néant

• Liens durables ou permanents :

• Enseignement Universitaire Lyon 1

• Intervention au 20ème JNI LYON 2019

• Interventions ponctuelles : Néant

• Intérêts indirects : Néant
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OXYGENOTHERAPIE HYPERBARE (OHB)

Inhalation  d’oxygène ou d’un mélange gazeux  oxygéné 
à une pression supérieure à la pression atmosphérique 

(de 2,5 ATA à 6 ATA) 
pendant une durée minimale de 90 minutes 

(de 105 min à 6 heures)
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MECANISMES D’ACTION  DE L’OHB

Effet  physique pressionnel sur les volumes gazeux
(Loi de Boyle Mariotte)

Augmentation des pressions partielles tissulaires en O2
(Loi de Henry)

- Effet de suppléance en oxygène
- Effet microcirculatoire
- Effet anti-infectieux

- Effets métaboliques
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MECANISMES D’ACTION  DE L’OHB
Augmentation des pressions partielles tissulaires en Oxygène

- Effet de suppléance en oxygène:
Modèle de Krogh- Erlang

-Effet microcirculatoire:
Effet Robin Hood

- Effets métaboliques: 
- Augmentation de l’activité des fibroblastes et kératinocytes
- Augmentation de la synthèse du collagène 
- Activation de la néangiogénèse (VGEF)

- Stimulation des ostéoblastes

-Effet anti-infectieux
Action des ROS  

- Effet bactéricide sur les germes anaérobies
- Effet bactériostatique sur des germes aérobies 
- Effet synergique positif  avec certains antibiotiques 
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Réponses de l’OHB sur une plaie cutanée

Sous OHB 2,5 ATA

Effet de suppléance en oxygène 
à PpO2 Tissulaire > 50 mmHg

Effet sur l’unité microcirculatoire du côté artériolaire
Vasomotion et redistribution des débits de perfusion (Effet Robin Hood)

Effet anti-infectieux (production de ROS)

Effet métabolique sur le tissu conjonctif
- Augmentation de l’activité des fibroblastes
- Augmentation de la synthèse du collagène 
- Activation de la néoangiogénèse

- Plaie
- =

- Milieu hypoxique 

- Diminution cellulaire 
(fibroblastes)

- Baisse de la production de 
collagène

- Diminution de l’angiogenèse  

- Diminution de la défense 
antimicrobienne 

- ( risque infectieux augmenté 
de 50 %)
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Quelles plaies pour l’OHB ?

• Lésions cutanées (mal perforant plantaire) du
diabé5que

• Lésions ulcéreuses à prédominance artériolaires sur
terrain d’artériopathies sévères ou de vascularites
auto-immunes

• Plaies post opératoires à cicatrisa5ons difficiles ou à
haut risques infec5eux (maladie de Verneuil – fasciites
nécrosantes..)

• Fractures ouvertes de membres

• Brûlures 2eme degré et > 20 % de surface corporelle

• Gelures sévères

• Chirurgie plas5que de recouvrement à risque d’échec
(lambeau musculo cutané ou greffe de peau)
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- 2 chambres hyperbares + sas
- Capacité : de 4 patients couchés à 16 patients assis

Centre Médecine Hyperbare (CMH) LYON
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Salle de soins aménagée Pansement rangés par classe

Dossier patient informatisé

CMH – Consultations suites de soins 

Personnel soignant hyperbare :  Issu de la  réanimation 
Formé en plaies/cicatrisation
Formé en hypnothérapie et RESC
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Permanence des soins d’urgences : 7 / 7  - 24/24

CMH LYON 

Champ de couverture

19 départements 

Bassin sanitaire: environ 10 millions 
d’habitants

Extrêmes: 150 à 300 km

6 500 séances en 2015
9 500 séances en 2019
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OHB et Cicatrisation

-- L’OHB reste complémentaire des  soins classiques et du réseau de spécialités pré existant   

-- La logistique OHB est elle acceptable ?

Traitement = 15 à 50  séances (bi)quotidiennes de 105 minutes
Trajets AR et hébergement
Règles de sécurité 

-- Rechercher les contre-indications à l’OHB

-- Détecter  les facteurs dépresseurs de la cicatrisation 
(Tabac +++  – décharge  ++  – infections sous jacentes ) 

- Mise en place du  suivi patient  : 1 consultation plaie/cicatrisation /7 à 10  séances

-

Les étapes de la prise en charge
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OHB et PATIENTS
Livret d’accueil du patient
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Exemple  clinique 

Femme 64 ans
AOMI – Angor – Tabac + 50 PA

2017: Ostéosynthèse cheville gauche sur triple fracture
ouverte

Début 2018 : Retard de cicatrisation + Infection à Staph :
Triple AB + VAC

Mi 2018 : Evolution partiellement favorable sous TPN

• Ecoulement et Désunion partielle

• Orientation en chirurgie plastique mais problématique
du tabagisme actif pour une indication recouvrement
cutané.

Octobre 2018 : Orientation en OHB pour PEC adjuvante de
la cicatrisation : Au total 30 séances ATA 2,5
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Pour en savoir plus …

https://www.youtube.com/watch?v=uurBbU-pAKk



Un grand Merci nos amis bordelais !

thierry.joffre@chu-lyon.fr 04 72 11 00 31


