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Mise en place des ARV injectables dans un service de 
maladies infectieuses

Des pistes …

Clémence Meto Mayingi, Baya Abdellou, Laura Ladrière & coll.
SMIT Hôpital Delafontaine Saint-Denis
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Déclaration d’intérêts de 2014 à 2021

• Intérêts financiers : aucun

• Liens durables ou permanents : aucun

• Interventions ponctuelles : aucun

• Intérêts indirects : aucun
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Historique

• Patients suivis dans deux essais cliniques : LATTE 2 / ATLAS 2M

• Réflexion en amont de la commercialisation à partir d’octobre 
2021 impliquant
§ Infirmières
§ Aide-soignante, toutes formées en ETP
§ Médecins et psychologue
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En pratique (1)

• Injections dans le service

Les créneaux horaires
Lundi AM, mercredi matin, 
jeudi matin, vendredi matin et AM

Le lieu
HDJ SMIT

Laura

Baya

Clémence
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En pratique (2)

FRISE 
CHRONOLOGIQUE



23es JNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022

"Inclusions"

• Consultation médicale
pour sélection des patients 
"candidats"

• Prise de RDV ETP avec 
IDE/AS avec remise des 
ordonnances à l'IDE

• Séance d’entretien
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Entretien

• Questionnaire
• Explications sur les modalités et 

contraintes du traitement

• Validation de la faisabilité
• Remise des ordonnances

§ CBG-RPV Per os (choix pour 
évaluation de la tolérance)

§ Biologie à faire en externe
• Remise des RDV de J0 et M1

7



23es JNI, Bordeaux du 15 au 17/06/2022

Début des 
injections

• L'IDE vérifie la biologie
de J15

• Si pas de problème, 
première injection

• Ordonnance pour 
dosages avant la deuxième
injection remise au patient
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FRISE 
CHRONOLOGIQUE
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Suivi

Arrêts de traitement
• 4 patients n'ont finalement pas 

reçu d'injections, et ont interrompu sous 
traitement oral (avec reprise de leur ancien 
traitement)
§ Deux en raison d’effets secondaires: une pour 

des sensations vertigineuses, un pour des 
"problèmes sexuels"

§ Deux autres ont changé d'avis

Respect du calendrier
• Pas d'oubli des RDV
• Choix de ne pas prévoir de rappel systématique

avant le RDV

Poursuite du traitement

33 patients reçoivent des 
injections depuis 1 à 

4 mois

la satisfaction lors du 
bilan à S11 est excellente

pour tous les patients

42 inclusions
38 sont encore dans le circuit
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Conclusions (1)

•Anticipation de la mise à disposition
• 4 arrêts à la phase orale +++ intérêt de la séance 

d'ETP initiale +++
•Attention aux périodes estivales
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Conclusions (2): les retours des patients

Super 
vacances

Sen$ment de liberté

Oubli de la 

maladie Libérée du secret

Formidable…


