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Objectifs

§ A la fin de cette présentation vous devez être capable : 
• de vouloir prescrire un vaccin contre le zona
• de vous demander pourquoi vous ne l’avez pas fait plus tôt
• de vouloir vous vacciner vous même contre le zona 
• enfin, tout cela quand le vaccin recombinant sera là ?
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Une histoire qui 
commence tôt...

• A. Mahieu, 16 mois
• Mode de garde : crèche du CHU
• Survenue d’une éruption vésiculeuse 

prurigineuse fébrile dans un contexte 
épidémique
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Epidémiologie et exercice !

§ En France environ 700.000 varicelles / an
§ En France environ 740.000 naissances / an
§ Calculez la séroprévalence du VZV sachant que 

certaines varicelles ne sont peut être pas 
diagnostiquées...
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La suite de l’histoire naturelle du VZV
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La suite de l’histoire naturelle du VZV

6D’après Kimberlin N Engl J Med (2007)
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Epidémiologie du zona en France : incidence selon l’âge
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3,2/1000 personnes-an en France » (! peu pertinent !)
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Epidémiologie du zona en France
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§ Combien de zona en France par an ? 
§ Indice : 740.000 nouveaux petits Français naissent chaque année

§ 1/ Environ 3.000
§ 2/ Environ 30.000
§ 3/ Environ 300.000
§ 4 / Environ 3.000.000

Hanslik T. Rev Med Int 2007; S. Gonzalez Chiappe et al. / Vaccine 28 (2010) pour la figure ; Czernichow S Ann Dermatol Venereol. 2001; Brisson M Epidemiol Infect. 2001; Jimberlin N Eng J Med 2007
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Epidémiologie du zona en France
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§ Combien de zona en France par an ? 
§ Indice : 740.000 nouveaux petits Français naissent chaque année

§ 1/ Environ 3.000
§ 2/ Environ 30.000
§ 3/ Environ 300.000
§ 4 / Environ 3.000.000

Hanslik T. Rev Med Int 2007; S. Gonzalez Chiappe et al. / Vaccine 28 (2010) pour la figure ; Czernichow S Ann Dermatol Venereol. 2001; Brisson M Epidemiol Infect. 2001; Jimberlin N Eng J Med 2007

10–30% de risque de zona au cours de la vie (estimé à 30% au Canada et UK)

+20% de risque tous les 5 ans après 65 ans (=50% risque >85ans)



24es JNI, GRENOBLE

Epidémiologie du zona en France : les immunodéprimés
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On attend l’âge où 
l’incidence s’élève 

suffisamment 

On vaccine...
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Epidémiologie du zona en France : les immunodéprimés

§ Sévèrement ID : 230.000
§ 18–49ans avec comorbidité : 3,9 millions
§ (en Belgique2, ID visés par SHINGRIX : 320k pour 12 millions d’hab) :

• Déficit immunitaire congénital
• Insuffisance rénale chronique
• Maladie inflammatoires/auto immune traitée
• Cancer solide et hémopathie traitée < 3 ans
• Greffe solide et hémato et pré greffe
• VIH < 200 CD4

1 Conseil d’Orientation de la Stratégie Vaccinale Avis du 6 avril 2021 : Elargissement des priorités d’accès à la vaccination anti- Covid-19 - mise à jour du 7 mai 2021
2 KCE Report 360Bs : Centre Fédéral d’Expertise des Soins de Santé  Synthèse évaluation du vacin Shingrix contre le zona octobre 2022
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Fardeau du zona en France
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Fardeau du zona en France
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§ Environ : 
• 300.000 épisodes /an
• 8000 hospitalisations /an
• 50% des patients encore douloureux à 1 mois !
• 10-20% d’algies post zostériennes à 6 mois à 

l’ère du valaciclovir (50% sinon !)
• La destruction neuronale commence avant l’éruption !

Gonzalez Chiappe Vaccine (2010) 
Arvin NEJM (2005) 

Beutner AAC 1995

Proportion de patient toujours douloureux au cours du temps 
après un zona 
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Le vaccin

14

§ Combien de doses de vaccin (ZOSTAVAX) ont été vendues 
en France au premier semestre 2022 ?
• (petite aide : sur la même période, 160.000 PNEUMOVAX ont été vendus)

§ 1/ Environ 1.000
§ 2/ Environ 10.000
§ 3/ Environ 100.000
§ 4 / Environ 1.000.000

Données disponibles sur assurance-maladie.ameli.fr : https://assurance-maladie.ameli.fr/etudes-et-donnees/entree-par-theme/medicaments-et-dispositifs-medicaux/medicaments/medicaments#text_147243
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Le vaccin
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§ Combien de doses de vaccin (ZOSTAVAX) ont été vendues 
en France au premier semestre 2022 ?
• (petite aide : sur la même période, 160.000 PNEUMOVAX ont été vendus)

§ 2021 : 7833 unités vendues en officine sur les 6 premiers mois de 
l’année.

§ 2022 : 14.349 unités vendues en officine sur les 6 premiers mois de 
l’année.

§ En comparaison 160.000 PNEUMOVAX...

Données disponibles sur assurance-maladie.ameli.fr : https://assurance-maladie.ameli.fr/etudes-et-donnees/entree-par-theme/medicaments-et-dispositifs-medicaux/medicaments/medicaments#text_147243
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Le (les?) vaccin(s) « disponibles »
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ZOSTAVAX SHINGRIX
Vaccin vivant : 1 dose sous cutanée Vaccin recombinant : 2 doses > 2 mois (schéma accéléré J0J28)

AMM EU : 2006
Calendrier vaccinal Fr : 2016

AMM EU : 2018
Calendrier vaccinal Fr : 

Population ≥60 years of age[1]:
51% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 44.2-
57.6%; 11.12 versus 5.42 per 1000 person-years)

Population ≥70 years of age[3]:
89% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 84.2-
93.7%; 9.2 versus 0.9 per 1000 person-years)

Population 50 to 59 years of age[2]:
70% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 
54.1-80.6%; 6.57 versus 1.99 per 1000 person-years)

Population ≥50 years of age[4]:
96.2% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 
92.7-98.3%; 9.1 versus 0.3 per 1000 person-years)

Durée : diminution franche (voir disparition) après 8 ans de l’EV, 
persistance effet moindre sur APZ

> 7 ans

1 Oxman N Engl J Med 2005 ; 2 Schmader KE, Clin Infect Dis 2012 ; 3 Cunningham AL N Engl J Med 2016 ; 4 Cunningham AL, N Engl J Med 2015; Simberkoff MS, Ann Intern Med 2010; Baxter R, Am J Epidemiol 2018; Morrison VA, Clin Infect Dis 2015; Tseng HF J Infect Dis 2016
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Le (les?) vaccin(s) « disponibles »
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Vaccin vivant : 1 dose sous cutanée Vaccin recombinant : 2 doses > 2 mois (schéma accéléré J0J28)

AMM EU : 2006
Calendrier vaccinal Fr : 2016

AMM EU : 2018
Calendrier vaccinal Fr : 

Population ≥60 years of age[1]:
51% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 44.2-
57.6%; 11.12 versus 5.42 per 1000 person-years)

Population ≥70 years of age[3]:
89% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 84.2-
93.7%; 9.2 versus 0.9 per 1000 person-years)

Population 50 to 59 years of age[2]:
70% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 
54.1-80.6%; 6.57 versus 1.99 per 1000 person-years)

Population ≥50 years of age[4]:
96.2% reduction in risk of HZ compared with placebo (95% CI 
92.7-98.3%; 9.1 versus 0.3 per 1000 person-years)

Durée : diminution franche (voir disparition) après 8 ans de l’EV, 
persistance effet moindre sur APZ

> 7 ans

1 Oxman N Engl J Med 2005 ; 2 Schmader KE, Clin Infect Dis 2012 ; 3 Cunningham AL N Engl J Med 2016 ; 4 Cunningham AL, N Engl J Med 2015; Simberkoff MS, Ann Intern Med 2010; Baxter R, Am J Epidemiol 2018; Morrison VA, Clin Infect Dis 2015; Tseng HF J Infect 
Dis 2016; Boutry C CID 2022
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Le (les?) vaccin(s) « disponibles »
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§ Pas de comparaison directe mais 2 meta analyses en réseau 
§ SHINGRIX > ZOSTAVAX en EV et APZ mais plus d’effets locaux 

et systémiques non sévères (Tricco BMJ 2018, McGirr A 
Vaccine  2019)

§ Aux US : 



Quelle efficacité du 
ZOSTAVAX ?

• EV sur zona d’environ 50% et qui diminue 
avec l’âge
• EV sur APZ d’environ 60%
• L’AZ du zona ? 
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Quelle efficacité du 
SHINGRIX sur le zona ?

• 4 études RCT : 
• ZOE-50 : 15.405 patients ≥ 50 ans 

immunocompétents, suivi median 3,1 an
• ZOE-70 : 13.900 patients ≥ 70 ans 

immunocompétents
• Zoster-002 : 1.846 autogreffés (2 mois 

post auto)
• Zoster-039 : 562 patients avec une 

hémopathie maligne (70% de myélome)

• Persistance EV 4 ans après vaccination 
(Cunningham AL N Engl J Med 2016) : 
• 88% pour le zona
• 91% pour l’APZ
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Quelle efficacité du 
SHINGRIX sur les APZ ?

• 4 études RCT : 
• ZOE-50 : 15.405 patients ≥ 50 ans 

immunocompétents, suivi median 
3,1 an

• ZOE-70 : 13.900 patients ≥ 70 ans 
immunocompétents

• Zoster-002 : 1.846 autogreffés (2 
mois post auto)

• Zoster-039 : 562 patients avec une 
hémopathie maligne (70% de 
myélome)
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Efficacité sur les complications liées au zona 
autres que les APZ
• Vascularite liée au zona, maladie disséminée, complications 

ophtalmiques, complications neurologiques y compris les accidents 
vasculaires cérébraux (AVC), et maladie viscérale. 
• Dans l'analyse groupée des études ZOE- 50 et ZOE-70 :
• diminution de 93,7 % chez les adultes âgés de 50 ans et plus (1 vs. 16 cas) 
•  diminution de 91,6 % (IC à 95 % : 43,3 ; 99,8) chez les adultes âgés de 70 ans 

et plus (1 vs. 12 cas). 
• Aucun cas de maladie viscérale ni d'AVC n'a été rapporté au cours de ces 

études.
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Effets secondaires du SHINGRIX
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Quelles recommandations ?

§ L’histoire Française du ZOSTAVAX...
• 2006 : AMM EU
• 2013 : Le vaccin zona a fait la preuve de sa capacité à réduire de 

façon significative le poids de la maladie [...] En outre, il n’existe à 
ce jour aucune alternative satisfaisante ni préventive, ni 
thérapeutique. 

2016 : Calendrier vaccinal = nouvelles recommandations de 
vaccination pour les adultes âgés de 65 à 74 ans révolus.
La Sécurité Sociale rembourse le ZOSTAVAX à 30 % de 
sa base de remboursement fixée à 127,24 €. 
Vous serez donc remboursé de 38,17 €.24 (nov. 2022
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Quelles recommandations ?

§ L’histoire Française du SHINGRIX ?
• 2018 : AMM EU : prévention du zona et des névralgies post-

zostériennes chez les adultes de 50 ans ou plus + adultes de 18 
ans ou plus, présentant un risque accru de zona 

• 06/2021 : la Direction générale de la santé a saisi la HAS, pour 
réévaluer la stratégie actuelle de prévention du zona...

• 12/2022 : note de cadrage de l’HAS qui vise à définir les 
orientations méthodologiques du projet d’élaboration de cette 
recommandation

• Pour l’instant...
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Quelles recommandations ailleurs ?

§ Europe : la France a un des schémas les plus restrictifs 
(65 – 74ans et remboursement faible) et qui n’utilise que le 
vaccin vivant.

§ Aux US : Vaccin recombinant exclusif depuis 2020 
(50ans ou ID)

§ Canada : Vaccin recombiant 50ans ou ID

Parikh Expert Rev Vaccines 2021 
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Candidats vaccins (par ordre alphabétique) ? 

§ Changchun Bcht Biotechnology Co. Ltd. : live attenuated vaccine : approved in China
§ CurevoVaccine : sous unitaire en phase IIb (CRV-101) 
§ EyeGene EG-HZ : phase II vaccin recombinant, formulation liposomale de l’adjuvant (agrément en Corée)
§ Moderna : VZV vaccine candidate (mRNA-1468) exprimant la gE
§ Pfizer / BioNTech SE : Phase 1/2 trial mRNA vaccine candidates against shingles
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Take home

§ Le zona, les algies post zostériennes et les complications rares des réactivations du VZV peuvent 
être efficacement prévenues par la vaccination.

§ La vaccin (vivant) actuellement disponible (ZOSTAVAX) diminue de moitié ces risques et est 
possible dès 50ans, remboursé à 30% dans la tranche 65 – 74ans.

§ L’arrivée du vaccin recombinant (SHINGRIX) devrait être « imminente » avec une efficacité 
supérieure et globalement voisine de 90% et prolongée (10 ans ?). Il permettra la vaccination des 
immunodéprimés (adultes ?) jusque là écartés de la vaccination.

§ Des candidats vaccins sont dans le pipeline...
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Diapos de réserve



Epidémiologie
• M. Brisson Epidemiol. Infect. (2001)
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Quelle 
efficacité du 
ZOSTAVAX ?
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Prévention du zona

ØVacciner alors qu’on a déjà le virus > oui mais

ØUn vaccin du zona alors qu’on a le vaccin de la 
varicelle ?

ØVaccin vivant atténué (idem varicelle) donc CI 
grossesse et autres immunodépression

1350

19400

9772

Varivax Zostavax ROR-VZV (ProQuad)

“Dosage des vaccins VZV”
Plaque forming unit per dose
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Quelles recommandations pour le SHINGRIX ?

US : ≥ 50 ans IC ou ID

EMA : ok

Autriche : ≥ 50 ans

Canada : ≥ 50 ans ou ID

Allemagne, Italie, Espagne...

En France : pas de nouvelle !

Parikh Expert Rev Vaccines 2021 
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