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Déclaration de liens d’intérét avec les industries de santé en rapport avec le théme
de la présentation (loi du 04/03/2002) :

Intervenant : HUPIN David ' L’orateur ne souhaite

: pas répondre Q
Titre : Physiologie de I'Exercice et Troubles Psychosomatiques

' [ ] ou NON

' [ ] ou NON
Pr|se en ch‘arge de fr‘a|s | _ oui [ wow
d’inscription a des congrés ou autres manifestations

' [ ] ou NON
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247 Journées Grenoble

et la région Auvergne-Rhone-Alpes

du mercredi 7 au vendredi 9 juin 2023

Nationales
d'Infectiologie

Déclaration d’intéréts de 2014 a 2022

° Intéréts financiers : Aucun

e Liens durables ou permanents : Non

e Interventions ponctuelles : Oui interventions orales rémunérées pour MSD et BMS France

° Intéréts indirects : Aucun
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= Evaluation : somatique - psychologique - fonctionnelle - BEP
= Prescription : APA - ETP - Psycho - Diet

= |nitiation a I’hopital

= Relai en ville (proche du domicile)

= Suivi régulier
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INTRODUCTION
TROUBLES SOMATIQUES FONCTIONNELS POST-INFECTIEUX

{ Prévalence \
AL

Symptdmes subjectifs

Y I Interventions actives &
chroniques

multidisciplinaires

Pas de maladie

|

organique évidente I ......................... I gg %
R AAAAAAAAMAAAAAAAAAAAAAAA I -‘% 000
I l

_ 19994 )‘&g an
Souffrance physique et ™~ APA ETP
sychosociale
PSy Population infectée
APA : Activité Physique Adaptée
ETP : Education Thérapeutique du Patient
(Cathébras et al, 2006, 2018, 2023) (Santé publique France, 2022) (HAS, 2018; Gocko et al. 2019; Jaulhac et al.

2019; Larun et al. 2019; Gradidge et al. 2g23)
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INTRODUCTION

Les cercles vicieux ou
. f
facteurs d’entretien dans L '§
les si {

Moindre
effort ++

Infection, traumatisme physique ou psychologique...

Fatigue, douleur ‘

Diminution des capacités

Repos, inactivité physique,
physiques

sédentarité

0\

Déconditionnement
musculaire

Cathébras et al. 2006, 2018, 2023 P evimisme |

et la théorie multifactorielle des —

troubles somatiques fonctionnels ( | ( )
Médias, réseaux sociaux

Attention portée aux
symptomes, anxiété ‘

—

24 5 3 ‘
Recours aux soins, avis

médicaux discordants
2023
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INTRODUCTION

Effets ciblés de d’un
programme
associant APA et ETP )

Fatigue, douleur
sur les cercles ’

Démoralisation,
pessimisme

vicieux de N \
pé re n n i Sat i O n d e S { Augmentation des | {dm?l;g;gﬁ gt}:sy :;]nl;aes, deJ [Médias, réseaux sociaux

capacités physiques J i

Attention portée aux
symptomes, anxiété

~
Reconditionnement Recours aux soins, avis
{ musculaire J [ médicaux discordants ]
' Effets de ’APA ' Effets de ’ETP

“UNI
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= Evaluation : somatique - psychologique - fonctionnelle - BEP

023
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Evaluation

/" Aider les patients \ Auto-soins Adaptation
atteints de troubles
somatiques
fonctionnels et leur
entourage a acquérir
ou a maintenir les
compétences dont ils
ont besoin pour
bénéficier pleinement

de la prise en charge
\ (OMS, 1998) g)

Ateliers collectifs /
individuels

Bilan éducatif

partagé (BEP) Evaluation

NI I;":'T?:J @ i’% |:_§TP._:J ﬁl/i

2023
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Evaluation

c h saint .
Uétienne

[ | .
= UNIVERSITE

JEAN MONNET
j SAINT-ETIENNE

1]

Questionnaires —

Fatigue, Sommeil, Catastrophisme,
Anxiété, Dépression, MPE

clo

*] =]

= k=3

Oin

EVA sl

;::;::" 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n?:;::;::o OQ-
imaginable
::tli;:e 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ..F.:fffm":{.

imaginable LegControl

BRS/HRV

Fatigue centrale?
Périphérique ?

VO, max, VO, SV1
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Evaluation

Puissance maximale aérobie, PMA (W)
FC max >90% FC max théorique

VO, pic>80% VO, pic théorique
Lactatémie max >7 mmol/I

20w

Fréquence cardiaque-VO2- Lactatémie

10w

temps

\4

Seuil ventilatoire 1, SV1
(50-70% VO, pic)

metabolisme aérobie
metabolisme anaérobie

24es JNl, GRENOBLE Epreuve métabOquue é IlexerCice Gramont et al_ 2023
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Evaluation

c h saint .
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Evaluation

“UNI

2023
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Handgrip, JAMAR hand dynamometer Leg control, Matsport

Manon Bayle (APA), Pierre Labeix (Kiné) et David Hupin, 2022
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Evaluation

Déconditionnement physique

& condition aérobie Force musculaire 'l I'
W’ (VO, peak) (handgrip/leg control)

Reconditionnement physique/APA
+ ? % condition aérobie / l \ +? % |Force musculaire
(VO, peak) (handgrip/leg control)
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Evaluation

c h saint .
Uétienne

[ | .
= UNIVERSITE

JEAN MONNET
j SAINT-ETIENNE

1]

Questionnaires —

Fatigue, Sommeil, Catastrophisme,
Anxiété, Dépression, MPE

clo

*] =]

= k=3

Oin

EVA sl

;::;::" 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n?:;::;::o OQ-
imaginable
::tli;:e 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ..F.:fffm":{.

imaginable LegControl

BRS/HRV

Fatigue centrale?
Périphérique ?

VO, max, VO, SV1

24es JNI, GRENOBLE



Evaluation

fff,
Any of them triggers autonomic dysfunction

e

oL@

s &

T 58

e =g — O
4

Autonomic dysfunction
deteriorates further all these triggers

®

Autonomic dysfunction X Autonomic balance \/

From left to right, ageing, physical inactivity, sedentary behaviour, sleep disorders, inflammation, cardiovascular diseases and more generally chronic disease any of

them contribute independantly to the chronic fatigue and a global decrease in autonomic function with a predominance in the sympathetic activity (S) to the

2UI\” détriment of the parasympathetic activity (P). The autonomic imbalance or autonomic dysfunction increases further fatigue and crushes initial triggers which in turn
increases multi-organ damages, aggravating the deleterious process (Barthélémy et al, 2022).

2023
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= Evaluation : somatique - psychologique - fonctionnelle - BEP

Identifier les freins, les leviers
au changement de comportement +++

(Prochaska et DiClemente, 1982; Barth et al. 2017)

“UNI

2023
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= Prescription : APA - ETP - Psycho - Diet

2023
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PRESCRIPTION

j%i. N Symptomes /1 Etat de santé ?@! i
{ |
TN 2
o —— e — — P
’ I 4 7 o I 4 \ ’ [ ’
[  Homogénéité - [ Qualité de

! des thématiques I preuve limitée

I I o
J 2 a 12 sessions : %:Q | | - !@‘ Lelg|t|m|te et

| | | A : | réassurance !
) Information orale

] I

24es JNI, GRENOBLE Garcia-Rios et al., 201919




PRESCRIPTION

LIVE eh .= Epreuve métabolique a I'exercice

i av's é&tienne

VO, ;=% valeurs théoriques ou prédites ?

VO, ;. >théoriques | | VO, ;;:=60-80% || VO, ;,=80-100% || VO, ,.=théoriques VO, ,;=40-60%
sport42  PARCOURS DE SANTE & D'ORIENTATION ch.i= Physiologie
/santé  HAPAP - MSS Loir U Clinique et de
I’Exercice

- Envoi d'exercices

- 16 semaines
- 1h15, 1 fois par semaine

- 5410 bénéficiaires ergothérapeute, formation spécifique 7 .
-20€ CMU-C / 40€ éducateur sportif avec reconnue ree nt ralneme nt
formation spécifique - lllimité dans le temps

- APA, kinésithérapeute,
psychomotricien,

- lllimité dans le temps
- 15 bénéficiaires max

- Educateur sportif,
bénévole avec

- 25 bénéficiaires max
- Intégré dans un groupe

Programme de

a l'exercice

- Uniquement pathologie
et é risque :\;i;;z;er;s A PA + ET P
- Tarif de la structure - Tarif de la structure FInGnCement CPAM
- Par le DAPAP - MSS
Loire (CDOS 42)
-1h30 et GRATUIT e sz _eip 7z
KmeS|therapeutes
Suivi médical, paramédical, social et sportif s (g@ 2
e Suivi téléphonique du DAPAP - MSS Loire 3 &
J N | jusqu'a 2 ans (a 3, 6, 12 et 24 mois) Feey o Raehy
e

24es JNI, GRENOE

N° du DAPAP - MSS Loire : 04 77 595 695

LOIRE



PRESCRIPTION

FFBB : 4 /4 ateliers

Autres : 44 / 96 ateliers (tennis, judo, hockey sur gazon, boxe, Ufolep, sport pour tous, FFAC, volleyball, hors
fédérations)
Athlétisme : 2 / 6 ateliers

EPGV : 8 /63 ateliers
Equitation : 2 / 2 ateliers
Escrime : 1 /4 ateliers

FFG:1/7 ateliers

FFN 21/ 1 atelier
FSCF: 3 /23 ateliers
FSASPTT:1/12
Karaté : 6/ 6 ateliers

Aviron / Kayak : 2 / 2 ateliers
Boule 1/ 1 ateker

Ugue contre le cancer 1/ 5 atelers
FFRS 4/ 15 ateliers

Nombre datelier passerelie

E]QOOO 00000 0000 00

2023

| __coos |
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PRESCRIPTION

Déconditionnement physique

FITT-VP Fréquence Intensité Temps

Aérobie 4 N

. f/\ 45-60'
A-@ 2_3 SéanCES/ +/' HIIT (Bidonde et al., 2017)
Resistance semaine 1-2 séries

=D f / \ 4-20 répétitions

4-12 40-80% (Da Silva et al., 2021)
semaines
Etirements
—~ \ 30" /position

Z (Hauser et al., 2010;
® \_Andrade etal. 2019) / (Kim et al., 2019)

22

M 24 NI, GRENOBLE



PRESCRIPTION

Déconditionnement physique

FITT-VP Type Volume Progression

Aérobie 4 N / \ / \

A

. . Mixte >
Résistance Aérobie > /1 graduelle de
L > 150’ /semaine la charge
=D Résistance > , ,
Etirements d’entrainement

Etirements

4 (American College of
® widonde etal, 2019y K (OMS, 2020) j Sports Medicine, 2021)/

Gl  24°s JNI, GRENOBLE




PRESCRIPTION

Approche bio-psycho-sociale

Suivi psychologique . Lien associations de patients
W Interdisciplinarité ;
Suivi dietétique e Lien médecine du travail
~ .
Suivi CETD ( Programme \
multimodal '

(MacFarlane et al. 2017)

Fah

APA ETP |
Sl 24°s NI, GRENOBLE \ . . . . . . . . . / 24




PRESCRIPTION

“UNI

2023

Comportement
en AP

Errance médicale...

= 5-7 ans é%) )Qﬂ‘:

Diagnostic Prescription

(Arnold et al., 2016 ; Barth et al., 2018 ; Briones-Vozmediano et al, 2018) (Prochaska et DiClemente, 1982)

24es JNI, GRENOBLE
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= |nitiation a I’hopital

= Relai en ville (proche du domicile)

023
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INITIATION - RELAI
LylVlouv’

&= = 2@
| eoe® T \ 00 %‘ |
| 2w £ 288 T / j@ |
! ETP APA encadrée I ETP APA |
\ hépital / distanciel . \ MSS/autonomie }

Efficacité d’une intervention associant APA et ETP des patients présentant
des symptomes persistants aprés une borréliose de Lyme avérée ou possible

CRMVT + Centres de compétences, PREPS 2022

CEI  24¢s JNI, GRENOBLE 27




INITIATION - RELAI

Comparative study of exercise rehabilitation effects in patients
with long COVID, coronary artery disease and fibromyalgia

Covid long Fibromyalgie Coronaropathie
n =40 n=40
a ¢, =
semaines GO 2%

(Colas et al., submitted 2023)
B 24: JNI, GRENOBLE 28




INITIATION - RELAI

40 VO, peak

@ . Handgrip
35 ]
* 45 %
£ . . -_______-----------""--I
EE 25 35
< 2 Performances | 3
£ ~ H o 25
S | _ aérobies g
= 10 .
5 Force 10
0 musculaire 5
Pré Post 0
e COVid lONg ~ e==mmmCoronaropathie — e Fibromyalgie Pré Post
*Effet temps : p<0,05
‘NI

2023
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INITIATION - RELAI

Déconditionnement physique

EXAcondition aérobie EXArorce musculaire { I'
"VV' (VO, peak) (handgrip/leg control)

Reconditionnement physique/APA

+ ? % condition aérobie / \ \ +? % Force musculaire
(VO, peak) (handgrip/leg control)

A Qualité N Douleur et N Troubles
de vie fatigue sommeil

el 5/ NI GRENOBLE (Van Dessel et al. 2014 ; Bidonde et al., 2017 ; Larun et al. 2017, Colas et al. 2022) 30



= Suivi régulier

24es JNI, GRENOBLE

Réévaluation de la prescription +++

Entretien motivationnel
Réorientation si besoin

31



SUIVI

Hétérogénéité | (G5 o Des profils d’AP

3 trajectoires

OmMIUOO AT
m-HcCcITOMmMmZX

(1) Converti 3

@ Engagé danS Actlon
(3) Maintien de

= Mamtlen
‘UNI

Sl /.- | GRENOBLE (Prochaska et DiClemente, 1982) 32
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|

|

|

o

= Suivi reguller , Barthélémy et al. 2022
Constitution de cohortes de patients
Indicateurs d’efficacité
Indicateurs médico-économiques

“UNI INSERM, 2020

2023
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CONCLUSION

“Perspective biopsychosociale centrée sur le patient”

Pascal Cathébras, il y a longtemps et encore aujourd’hui. ..

2023
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Marie-Pierre Vericel, IDE DU ETP _
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