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SEXUALITE ET GERIATRIE

H.THEME (CHU Tours)



» L OMS définit la sexualité comme

« Un aspect central de la condition humaine tout au long de
la vie, qui englobe le sexe, les identités et les rbles de genre,
I'orientation sexuelle, l'érotisme, le plaisir, lintimité et la
reproduction.

La sexualite est vécue et exprimee par des pensees, des
fantasmes, des désirs, des croyances, des valeurs, des
comportements, des pratiques, des roles et des relations »
(2018)



» Selon UHAS:

« La définition d'une personne agée dépend du contexte. Le
vieilissement est un processus progressif.

 Lafragilité — plus que I'age de I'état civil — aide a mieux cemer les
personnes qui relevent de la gériatrie, méme si la limite communément
admise est 75 ans. Ainsi, I'entrée dans la vieillesse ne se référe a
aucun age particulier mais a un état d'incapacité fonctionnelle
eprouve subjectivement ou objectivement.



Une personne agée sur 2

a des relations intimes, et 91 % en
sont satisfaites



Pour 71 % des personnes agees, un corps
qui vieillit peut rester désirable et 41 % des
80 ans et plus se trouvent séduisants






¢ Impact sur le plan cardio-vasculaire

¢ Impact sur la sensation de bien-étre subjectif et sur
prevention de la depression (S.E.JacKsona etal. 2019)



»» A la croisee des représentations, des tabous:
* La sexualité
» Handicap
» Maladie
* Orientation sexuelle
* Genre



**Ce n'est pas la continuité de la
sexualité « juvenile »

**»Une adaptation necessaire



Physiologiquement
Chez 'lhomme et la femme

» L'orgasme sera plus long a atteindre
* Besoin de plus de stimuli



Physiologiquement
Chez 'lhomme
 Baisse de la fertilité
 L'érection complete est plus longue a atteindre

* L’éjaculation plus longue a obtenir (sous forme
d’écoulement)

» La période entre deux reponses sexuelles s’allonge



Physiologiquement
Chez la femme
* La ménopause
» La diminution de l'élasticité et lubrification vaginale



Des solutions existent

|l faut en parler !



**En Consultation?
**»Avec ses proches?
s»» Communautaire?

Difficulte d'en parler a son medecin, deja trop de
chose a dire sur le reste, passe en second



84 % des personnes agees declarent qu'elles sont a l'aise
avec le sujet de la sexualite, mais plus d'une sur deux
considerent que le sujet tabou pour la sociéte



« On ne parlait pas beaucoup sexualité avec ma femme. Comme
on ne parlait pas beaucoup de manger, de boire, c’était une partie
intégrale de notre vie. » Edouard, 101 ans, veuf



**Une sexualite ?

Etude américaine publiée en 2007 par le New England Journal of
Medicine, un quart des 75-85 ans déclarent avoir eu au moins un

rapport sexuel dans année.

**De la prévention”?

En 2016, l'agence Santé Publique France annonce que 20 % des
découvertes de séropositivité concernaient les hommes et les

femmmes de plus de 60 ans. EHEsP)



s L'absence d’intimite

¢ Des représentations et stigmatisation marquees
¢ Formations des professionnels

¢ Peu de chambre double

¢ Concentration sur les besoins dits primaires

¢ Des troubles cognitifs
¢ Des réflexions éthiques



¢ label GreyPride

» Des sextoys proposés dans des EHPAD

» Des discussions proposees aux résidents

» Des sites de rencontres dediés aux plus de 50 ans
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De la sexualité de vos parents?
De vos grands-parents?



Pour citer le Dr Papazian:

« Le sexe n'a pas d’'age »
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