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Déclaration d’intérêt de 2014 à 2024

• Intérêts financiers : 0

• Liens durables ou permanents : 0

• Interventions ponctuelles : Gilead ViiV

• Intérêts indirects : 0



Plan

• Introduction

• Description de la procédure
• Pendant la grossesse

• Groupes

• Résultats

• Conclusions



Introduction

• La non contre-indication à l'allaitement des femmes 
infectées par le VIH est un tournant majeur et 
salutaire dans la prise en charge des femmes 
enceintes vivant avec le VIH.

• L'allaitement est désormais une option à discuter, 
dans le respect des recommandations



Description de  la procédure

❖ Pendant la grossesse



Description de  la procédure

❖ Les groupes



Résultats

35 femmes enceintes depuis avril 2024

12 femmes avec 
accord de la RCP

3 se sont 
vues refuser 
l’allaitement

2 
grossesses 
en cours

6 ont 
allaité

une 
finalement 

en post 
partum a 

changé d’avis



Résultats

Les 23 autres femmes

7 souhaitaient 
allaiter mais 
pas validé en 

RCP

7 critères Ok 
mais ne 

souhaitaient 
pas allaiter

8 ne 
souhaitaient  

pas allaiter ET 
avaient une CI 
à l’allaitement

1 patiente 
VIH2, en 
cours de 
réflexion



Conclusions (1)

❖ Six femmes ont allaité, 9 auraient pu, soit un tiers environ 
des femmes

❖ Proportion modérée en partie liée à 

• Vigilance très importante dans la sélection des patientes

• Contraintes imposées du suivi

• Difficultés de mise en place à la maternité / pédiatrie

• Non motivation des patientes à allaiter



Conclusions (2)

L’équipe nécessaire

• Multidisciplinaire (pédiatres, obstétricien(ne)s, infectiologues, 
puéricultrices)

• Motivée

• Réactive

• Formée

• Cohérente dans les choix

• Coordonnée par une personne ressource



Take home messages

❖ Ouverture à la discussion

❖ Equipe motivée, formée et cohérente

❖ Pas évident à mettre en place, mais pas impossible et cela 
en vaut la peine ☺
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