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TROD VIH aux urgences,
une pratique sous utilisee

Introduction

Le nombre de personnes ayant decouvert leur séropositivité VIH en 2023 a été estimé a pres de 5 500, dont 1347 en ile de France.

La population globale de personnes vivant avec le VIH encore non diagnostiquée est estimée a 4104 en lle-de-France parmi lesquels 36% d’hétérosexuels nés
a I'etranger, 15% d’héterosexuels nés en France, 16% d'HSH nés a I'étranger et 28% d’'HSH nés en France. Par ailleurs, la proportion des diagnostic tardifs (<
200 CD4+) ne diminue pas et concerne un quart des nouveaux diagnostics.

Selonl'HAS, la proposition d’'un testde dépistage en population genérale doit étre principalement orientée enfonction des specificites territoriales et demographiques
de l'infection a VIH.

En 2023, au SMIT, parmi les 36 nouveaux patients, deux avaient consulté au SAU au cours des deux dernieres années et leurs CD4 étaient inférieurs a 50/mm3
au moment du diagnostic de l'infection VIH.

Matériel et méthodes

Entre octobre 2024 et janvier 2025, lors d’'une demi-journee de présence au SAU, lI'infirmiere de pratique avancee de la PASS, en coordination avec l'infirmiere
d’accuell et d’orientation, a proposé aux patients concernées par les recommandations, un TROD VIH. Elle a recueilli le motif du test, I'accord ou non, le motif
du refus et le résultat du test.

Pour des raisons de confidentialite, seuls les patients installés dans des box ont ete sollicites. Ce TROD etait accompagné d'une consultation pré et post test.

Résultats

Cent-quatre personnes ont été sollicitées, 58 hommes, 46 femmes, d'age moyen 42 ans [20-76]. L'indication principale était I'origine de zones de forte prévalence
de l'infection VIH, n=74.

Cing patients avaient eu un test récent. Deux patients confus et un trop douloureux, n‘'ont pas éte testes. Un test a éte propose a 96 personnes.

Environ 1/5 des patients, 19% (20/104) ont refuse le TROD, pour des raisons diverses, le plus souvent car ne se considerant pas comme a risques, n= 7. Une
patiente, infectée par le VIH, sans le signaler a I'accuell, a refusé.

De facon étonnante, 18% des personnes ont déclaré n'avoir jamais eu de test VIH durant leur vie. Parmi ces 19 personnes, 13 etaient des hommes, d’'age
moyen 43 ans [25-64] et les 6 femmes avaient un age moyen de 51 ans [42-62].

Une partie des patients (n=29) ont été orientés vers le Cegidd pour informations et pour compléter le bilan IST.
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Discussion / conclusion

Dans cette enquéte prospective, aucun TROD n’etait positif parmi les 76 réalisés. Vingt patients ont refuse, le plus souvent car ne se sentant pas concernes,
bien qu’il leur ait été expliqué les principes de transmission. Ces consultations ont ete I'occasion de transmettre des messages de préevention aux patients. La
realisation des TROD a permis une sensibilisation du personnel du SAU et d’'aborder la possibilite de le proposer plus facilement aux publics concernés par les
recommandations.
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