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Déclaration de liens d’intérêt avec les industriels de santé 
en rapport avec le thème de la présentation (loi du 04/03/2002) :
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• Titre : Particules fines mais lourd fardeau : lien entre pollution aérienne et infections respiratoires
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• Conférencier ou auteur/rédacteur rémunéré d’articles ou documents 
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ou d’inscription à des congrès ou autres manifestations
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4000 – 12000
décès, “Great Smog” de Londres

Bell, Davis & Fletcher. Environ Health Perspect. 2004. Traffic in smog at night. Grant, 
Henry. ©London Museum. ¬© Henry Grant Collection/Museum of London
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4000 – 12000
5 – 9 décembre 1952

Tableaux de grippes graves

décès, “Great Smog” de Londres

Usines, centrales charbon, bus Diesel

Vague de froid, anticyclone

Bell, Davis & Fletcher. Environ Health Perspect. 2004. Traffic in smog at night. Grant, 
Henry. ©London Museum. ¬© Henry Grant Collection/Museum of London
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De quoi parle-t-on ?

Gaudet, et al. Intensive Care Med Exp. 2026
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Santé Publique France  - ESTIMATION DE LA 
MORBIDITÉ  ATTRIBUABLE À L’EXPOSITION À LONG  

TERME À LA POLLUTION DE L’AIR AMBIANT ET DE SES 
IMPACTS ÉCON OMIQUES EN FRANCE HEXAG ONALE, 
2016-2019 ENVIRONNEMEN T JANVIER 2025 Volume 1 

: Évalua tion quantita tive d’impact sur la santé (EQIS-
PA) 

De quoi parle-t-on ?



JNI 2026, PARIS

Question de susceptibilité



JNI 2026, PARISJNI 2026, PARIS

Une empreinte persistante

Données A. Gaudet, C. Lacombe -
GAÏA

Souris 
Particules Diesel

Exposition 3 semaines – Wash out 3 
semaines



JNI 2026, PARISJNI 2026, PARIS

Une empreinte persistante

Souris 
Particules Diesel

Exposition 3 semaines – Wash out 3 
semaines

Patient de réanimation
Exposition non-connue

LBA > 48h de VM invasive

Données A. Gaudet, C. Lacombe -
GAÏA
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Un inoculum incontrôlé

Driencourt, et al. Under review. 

PM2,
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S. pneum oniae



JNI 2026, PARISJNI 2026, PARIS

Un inoculum incontrôlé

CFU
S. pneum oniae

PM2,
5

Driencourt, et al. Under review. 



JNI 2026, PARISJNI 2026, PARIS

Un inoculum incontrôlé

CFU
S. pneum oniae

PM2,
5

Driencourt, et al. Under review. 



JNI 2026, PARISJNI 2026, PARIS

Altération de la barrière épithéliale
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Chen, et al. Part Fiber Toxicol. 
2020.

Souris

Exposition PM2.5

Pneumonie à pneumocoque
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Altération de la réponse lymphocytaire

Ex vivo lymphocyte stimulation (anti-

CD3 / TLR7-8) 
Correlation Δ pollutant / Δ IFN? 

Allouche, et al. eBioMedicine. 
2022.

T1 T2T1
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Altération de la réponse lymphocytaire

Déficit de réponse IFNγ

Allouche, et al. eBioMedicine. 
2022.



JNI 2026, PARISJNI 2026, PARIS

Un vecteur pour les pathogènes

Souris

Exposition PM2.5

Virus de la grippe

Dong, et al. Sci Adv. 2023.
Nature, 2023
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Question de susceptibilité…

Gaudet, et al. Intensive Care Med 
Exp. 2026
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*: p-value= 0.03

Définitio
n

…et d’inflammation

Sa lin
e

Cytokines 
pulmonaire
s
H24

**: p-value= 0.007*:p-value=0.047

Données U1019 – C. Lacombe / A. 
Gaudet
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Quel impact épidémiologique ? 

Pics de pollution
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Pics de pollution – Un impact…
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s
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Croft, et al. Annals of ATS. 2019

+5µg/m3 PM2.5
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Quel impact épidémiologique ? 

Pollution de long terme
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Pollution de fond et pneumonies…
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Définitio
n

Alari, et al. Environ int. 2025. 

Catalogne
2015 –
2019 

> 4 000 000 sujets

Hospitalisations
90 000 IRB
Dont 60 000 pneumonies

Pollution de fond et pneumonies… et autre IRB ?
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Face à la pollution – Tous égaux ?

Wang, et al. Chest. 2023. 

UK
2006 –
2010 

> 400 000 sujets

Hospitalisation
s
Pneumonies

Liu, et al. AJRCCM. 2022. 
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Face à la pollution – Tous égaux ?

e-Table 5. The associations between air pollution and pneumonia risk stratified by age, sex, 

body mass index, and income level 

Subgroups Total 

Incidence 

(per 100000 

person-year) 

Crude  
P for 

interac

tion 

Adjusted 
P for 

intera

ction 
HR (95% CI) P HR (95% CI) P 

PM2.5, per IQR increase         

Age, years         

< 65 360281 290.31 1.13 (1.10, 1.15) <0.001  1.01 (0.99, 1.04) 0.338  

≥ 65 85192 778.10 1.19 (1.15, 1.22) <0.001 0.004 1.08 (1.05, 1.12) <0.001 <0.001 

 

+1.28µg/m3 PM2.5

Wang, et al. Chest. 2023. 
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Tous concernés ?
Pollution ambiante

https://www.airparif.fr/surveiller-la-pollution/bilans-et-cartes-annuels-de-
pollution
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Pour aller (un peu) plus loin…

GAÏA : P. Aigrain – C. Baron – L. Dauchet – P. 
de Nadaï – J. Dumontet – L. Engels – C. 
Lacombe – M. Martin – C. Mille – M. Pascual – 
G. Piga Illustrations : Midjourney - Flaticon
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