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Déclaration de liens d’intérêt avec les industriels de santé 
en rapport avec le thème de la présentation (loi du 04/03/2002) :

• Intervenant : Gaëtan GAVAZZI

• Titre : Infection Urinaire Masculine

• Consultant ou membre d’un conseil scientifique

• Conférencier ou auteur/rédacteur rémunéré d’articles ou documents 

• Prise en charge de frais de voyage, d’hébergement 
ou d’inscription à des congrès ou autres manifestations

• Investigateur principal d’une recherche ou d’une étude clinique

L’orateur ne 
souhaite
pas répondre

NON

NON

NON

NON

Utilisez cette icône 

de validation pour 

cocher les cases :

Pour ce faire, 

copiez puis coller

celle-ci sur les cases 

à cocher.

N’oubliez pas, 

si vous cochez 

« OUI », de préciser 

la liste des 

organismes ou 

firmes 

pharmaceutiques 

concernés dans le 

champ associé.

Merci.



JNI 2026, PARISJNI 2026, PARIS

Une base ?

Tout  s’applique   avec…..
Particularités x 3  pour Homme âgé: 

- Bactériurie de signification clinique Indéterminée  x 2 (présentation atypique)
- Non pratique de ECBU / BSSC
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IU masculine adapté à l’homme âgé ?

Les questions ?

? des  particularités supplémentaires homme/femme vieillissement

? Particularités lié au vieillissement lui-même 

? pris en compte 
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FRAILTY

If Ageing is Universal, Intrinsic, Progressive and somehow Deleterious 

Ageing is

HÉTÉROGÉNIÉTÉ
80% des > 80 ans sont à domicile AUTONOME

10 % en EHPADs

Genetique

Epigenetique

Environnement

(comorbidit&s)

Préambule 1
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Les SAs : 1 facteur déclenchant = plusieurs complications

Plusieurs complications inattendues

Iatrogenie,
Infection associée aux soins
Chute 
Malnutrition
Immobilisation / Escarre
Confusion /behavioural disorders
Décompensation de pathologies Chroniques

= Présentation atypique pour TOUT Facteur déclenchant

Clegg et al, Lancet 2013; 381:752-62.
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2 exemples cliniques  simples

Cas 1  : Homme  76 ans .. SFU  chroniques / peu de comorbidités / jamais d’IU 
mais symptômes chroniques HBP, stase urinaire connue  (debimetrie etc….)

présente des récurrences de majoration  SFU  +/- fièvre qques jours  

Diagnostic ?....  … traiter malgré tout ?

Cas 2  : Homme  89 ans .. / bcp comorbidités / ADL 4/6 / Fièvre  et chute …. Urgences
Jamais de SFU,  confusion pas de diagnostic évident, 
Radio thorax, PCR negatives…
Diagnostic   ??
TTT ATB ??
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La ou les ? questions - Age et genre
Particularités  d’IUM du SA  / SJ ou des reco différentes hommes et femmes 

Les hommes âgés peuvent-ils avoir des Cystites  ?   ( vs  X  ou  Prostatite) 

Le diagnostic d’IU = symptômes urinaires  + ECBU + ? 

BSSC:  Fréquence et à quel âge seuil  ?
Aggravation de symptômes urinaires avec ECBU + isolé est ce une IU ?

Épidémiologie bactérienne différente (Lieu de vie ) ?     Des choix ATB différents ?

On ne parlera pas  de….
l’intérêt de la VPN des Bandelette urinaires….    même si….
de la définition des colonisations Urinaires…. même  si….
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Classification- définition

Cystite : Diagnostic clinique : SFU Aigus locaux +,

PAS de fièvre + , ECBU positif

Prostatite : SFU + et Douleur (lombaire) et Fièvre

ou manifestations systémiques d’infection + ECBU

positif

Pyelonéphrite : Douleurs lombaires spontanées ou à 

l’ébranlement + (fièvre ou manifestations 

systémiques d’infection( +/- signes de cystite + 

ECBU positif

et BSSC :… ECBU+ IsoléUSA Guidelines 2025
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Classification- définition- âgé

Bactériurie de signification clinique Indeterminée BSSC

si ECBU positif et PAS de SFU +, PAS de fièvre + PAS Douleur (lombaire)

et PAS de manifestations systémiques d’infection , = autre chose

Attitude :  = ….. ce n’est pas une IU

sauf si Signe de gravité… considérer la possibilité pour débuter un ATB…

=

Pas de présentation atypique sauf si gravité sans autre 

diagnostic..… 
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IU masculine : 1 Prostate et……

qui s’exprime de plus en avec l’âge…

Nycturie

IPSS  Modéré   16% a 52%

Incontinence Urinaire : 32% > 80ans

majoraiton exponentielle

….. Qui n’a pas de Symptôme urinaire après 80 ans ?
Aggravation  possible pour n’importe quelle cause
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Old Literature …

1ère étude GINGER : 

Pas de critère clinique 

diagnostique de

certitude

Peu de fievre (1/3)

Peu de SFU ( 50%)

Bcp de confusion 

+ taux élevé de colonisation

+ ¼ avec un autre Diag 

Infectiologique dont ½ IRA

= Pneumo-nephrite

Interprétation des ECBU + chez le > 75 +
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3 définitions

IU symptomatiques(SFU)

IU bactériémique

IU probables*
Pas d’IU  (ECBU – ou  pas de symptômes

Etude rétrospective 

Observationnelle, « real life » 
265 patients admis Unité d’Urgence

Pas de symptômes urinaires rapportables*

+ (T° > 37.1C ou Leucocytes (WBC>11G/l ou C-reactive protein (CRP>10 mg/L))
+ pas d’autres diagnostic

Woodford HJ, JAGS 2009,
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Résultats  

Symptomes urinaires

Woodford HJ, JAGS 2009,
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Woodford HJ, JAGS 2009,

Résultats  

Symptomes non urinaires
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« A number of symptoms and signs traditionally

associated with UTI such as urgency, nocturia and 

abnormal vital signs may be of limited diagnostic value 

in older adult outpatients. »

Less classical features, such as inability to perform a 

range of acts of daily living, might be better predictors

of UTI. More evidence from high quality studies

conducted in this area is needed.

15 études – 66  symptômes et signes  urinaire et aspécifique 

O.A. Gbinigie et al. / Journal of Infection 77 (2018) 379–390
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IU avec bactériémie 

Retrospective and prospective multicenter cohort study

Définitions  IU bactériémique:  SFU + ECBU et Hemoculture même germe

Présentation Atypique

= 

Pas de nouveaux 

symptôme ou signes 

cliniques.

Scientific Reports | (2022) 12:5197

Tout genre confondu
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Laborde C, et al . Diagnostics 2021

Retrospective 1 centre cohorte

Définitions bactériémie avec IU : 

ECBU et Hémoculture BGN même germe

Présentation typique 

= SFU / Dleur FL= idem 

recommandation 

SPILF 2026>75 
H/F

105 patients 85 ans

> 60% sans SFU
Pas de dif de mortalité
pas de delai en ATB
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BMC Geriatric 2022
Retrospectif > 65 ans
ECBU + Confusion +
critère de jugement : Evolution confusion à J7129  ATB       21  sans  ATB

Rétrospectif > 65 ans ECBU +   Confusion +

= Pas de différence évolution de la confusion si ATB ou PAS ATB
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Critères d’hospit / Gravité chez les > 75 ans

Risquedesepsisoudechocseptique 1scoreclinique à6variables(1pointparvariable):

-âge >65ans TOUJOURS

-température>38°C 50-70%

-pressionartériellesystolique ≤110mmHg … Peudedonnées…5…40%

-fréquencecardiaque>110/min Peu dedonnées…

- saturationpériphériqueen O2≤95% ?

-troubles récentsdes fonctionssupérieures 20-50%

Si score clinique ≥ 3 = Hospitalisation recommandée

= On hospitalise près de  30-50% des  IUs
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Traitements
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Épidémiologie  Microbienne
Centres Hospitaliers* 

(Services des Urgences)
LBM privés**

Espèce bactérienne Nb de souches (%) Nb de souches (%)
Escherichia coli 15 322 (40,0) 7 952 (39,2)
Enterococcus faecalis 5 046 (13,2) 2 962 (14,6)
Klebsiella pneumoniae 3 001 (7,8) 1 265 (6,2)
Proteus mirabilis 2 208 (5,8) 937 (4,6)
Autres Enterobacterales 5628 (14,7) 3 269 (16,1)
Autres bacilles à Gram négatif

(hors Enterobacterales) 2046 (5,3) 926 (4,6)
Autres cocci à Gram positif 4007 (10,5) 2 827 (13,9)
Autres espèces*** 1021 (2,7) 157 (0,8)
Total 38 279 (100) 20 295 (100)

Recommandation SPILF 2026

Wang RC JAMDA 2026

n= 570 residents
78% = E coli, Proteus, Klebs, 

Enteroc. 

BLSE en EHPAD  ?
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Antibiotherapie ?

Gouraud C et al Open Forum Infectious Diseases 2026

AES   cotrimoxazole (48,5%)  >> Fluoroquinolones  (29.7%)
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Duree traitement : ?

Cystite  IU Masculine : 7 jours…. AE

Pyélonéphrite aiguë

- 7 jours, si bêta-lactamine IV ou SC, et/ou fluoroquinolones, et/ou SXT.

- 10 jours si le relais oral comporte un autre antibiotiqueque fluoroquinolone ou SXT

- 5 jours si amikacine exclusivement

Prostatite aiguë 14 jours

Abcès prostatique 14 jours après drainage (recommandé si abcès ≥ 3cm)

21 jours SANS drainage
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Drozdov et al. BMC Medicine (2015) 13:104

7.0 [IQR, 5.0–14.0] vs. 10.0 [IQR, 7.0–16.0] j p = 0.011

IU fébrile compliquée /pyelonephrite 7.5 vs. 11.0 j,     p = 0.002

IT
T
PP 7.0 vs. 10.0 j,  p = 0.002

Population 

age Médian 73 ans (range, 19–96 )
35 (28%) ont été traités en ambulatoire
84 (67%) IU fébrile..
Bactériemique (30% CG et 15% Groupe PCT)

Per Protocol  analysis 69%

complication (Morbi-Mortalité) :  idem  90j

Duree des choses à faire : ?

RCT : Urgences Suisse
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L’avis des Patients

le traitement des symptômes chroniques  !!
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THOM : les  recommandations avancent  : 

Cystites existent chez l’homme (enfin)..Nx symptômes et tt court.....

Mais L’atypie clinique lié à L’âge reste un serpent de mer : 

Les BSSC  = un moyen de  ne pas traiter…les atypies cliniques

Alors que même dans les IU bactériémiques les SFU sont moins fréquents 
que les symptômes atypiques 

- ? Cystite versus poussée de Prostatite Chronique ?  même Durée ATB ?

Epidémiologie microbiologique différente mais n’affecte pas les choix ATB  

Mais attention en Local et aux aux effets  indésirables de certaines classes
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Perspectives

IA : Associer les vrais symptômes et les évolutions

mieux comprendre…. ?

les biomarqueurs  intra-vésicaux…pour déterminer IU ou PAs
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Encore  de la route …..  

Merci de votre Attention

29

Massif de Belledone, France 

Enquete sepsis et choc  septique chez le sujet âgé Hors réanimation 
https://smex-

ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fdocs.google.com%2fforms%2fd%2fe%2f1FAIpQLSf1ZGU71q5n1P1TldzqVz2xgbB
BI1QytVy6xY39%5fPIKZzhUyw%2fviewform%3fusp%3dheader&umid=11c82d63-9167-4444-8fbb-
c6d8929c2d90&auth=858cf808e782e9e8b1bd845ce67845446236329e-ae1c41ce83549f241d91225021f71a5ed3f48df3<https://aristea.us14.list-
manage.com/track/click?u=7e244cec28699cf154835b1ea&id=123e9a29d6&e=884a631fd9>

https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fdocs.google.com%2fforms%2fd%2fe%2f1FAIpQLSf1ZGU71q5n1P1TldzqVz2xgbBBI1QytVy6xY39%5fPIKZzhUyw%2fviewform%3fusp%3dheader&umid=11c82d63-9167-4444-8fbb-c6d8929c2d90&auth=858cf808e782e9e8b1bd845ce67845446236329e-ae1c41ce83549f241d91225021f71a5ed3f48df3%3Chttps://aristea.us14.list-manage.com/track/click?u=7e244cec28699cf154835b1ea&id=123e9a29d6&e=884a631fd9
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fdocs.google.com%2fforms%2fd%2fe%2f1FAIpQLSf1ZGU71q5n1P1TldzqVz2xgbBBI1QytVy6xY39%5fPIKZzhUyw%2fviewform%3fusp%3dheader&umid=11c82d63-9167-4444-8fbb-c6d8929c2d90&auth=858cf808e782e9e8b1bd845ce67845446236329e-ae1c41ce83549f241d91225021f71a5ed3f48df3%3Chttps://aristea.us14.list-manage.com/track/click?u=7e244cec28699cf154835b1ea&id=123e9a29d6&e=884a631fd9
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fdocs.google.com%2fforms%2fd%2fe%2f1FAIpQLSf1ZGU71q5n1P1TldzqVz2xgbBBI1QytVy6xY39%5fPIKZzhUyw%2fviewform%3fusp%3dheader&umid=11c82d63-9167-4444-8fbb-c6d8929c2d90&auth=858cf808e782e9e8b1bd845ce67845446236329e-ae1c41ce83549f241d91225021f71a5ed3f48df3%3Chttps://aristea.us14.list-manage.com/track/click?u=7e244cec28699cf154835b1ea&id=123e9a29d6&e=884a631fd9
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