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Implémentation d'un programme d'éco-soins

dans un service hospitalier

Service de Maladies Infectieuses et Tropicales — Hôpital Bichat-Claude-Bernard, AP-HP, Paris

🌿 Introduction

Le changement climatique impose de nouveaux défis au système

de soins et nécessite de repenser les pratiques hospitalières afin

de participer à la transition écologique des établissements de
santé.

Dans ce contexte, un programme pilote d'éco-soins a été

implémenté dans un service de maladies infectieuses d'un CHU.

L'objectif était de mettre en œuvre des actions concrètes visant à

réduire l'impact environnemental du service, tout en tenant

compte des spécificités organisationnelles et cliniques propres
aux maladies infectieuses.

⚙️ Matériels & Méthodes

Programme multimodal et pluriprofessionnel, structuré autour de cinq axes :

2Gestion des biodéchets

Installation de collecteurs dédiés, formation au tri spécifique en service infectieux

Repenser le soin

Choix raisonné du matériel, lutte contre le gaspillage (charte « soin antigaspi »)

Éco-gestes, mobilité & alimentation

Transport écoresponsable, calendrier de saison, Plan Health Faire

Pharmacie & médicaments

Favoriser la voie orale, limiter les perfusions IV inutiles, gestion des réserves

Gestion des déchets & ressources

Optimisation du tri (papier, plastique, carton), réduction des impressions, gestion 

de l'eau et des consommables jetables

5

Participation volontaire · Déploiement sur 6 mois (mai–nov. 2025) · Évaluation : 

audits ciblés et questionnaires avant/après

📊 Résultats

➢ 88 professionnels ont participé activement.

➢ 6 audits suivis de 22 interventions pour répondre à 15 indicateurs.

➢D'après les audits (avant intervention) :
o 94 % limitent les impressions ·

o 91 % signalent les fuites d'eau ·

o 79 % transport écoresponsable ·

o 71 % des prescripteurs favorisent l'administration des traitements par voie
orale.

➢ 7 formations dispensées dont 4 en binôme avec la prévention du risque

infectieux (précautions contact, tenues à usage unique, dispositifs

stériles/circuits DASRI, purges d'eau) et 1 réalisée avec l'entreprise de

gestion des biodéchets.

➢ 2 sessions Plan Health Faire avec le département de transformation
écologique et santé environnementale.

➢ 6 fiches pratiques créées (soin antigaspi, impressions, biodéchets,
réserves, perfusions IV, planches d'étiquettes)

➢ 4 collecteurs de tri installés · calendrier fruits & légumes diffusé.

➢

➢ Améliorations notables après formations :

➢ + 53% pour la compréhension des circuits de tri des déchets

➢ + 67% pour le rapport à l'alimentation

➢ + 30% pour l'attention au matériel de soin

➢Création d'un groupe pluridisciplinaire d'Eco-soins au sein du

service

✅ Conclusion

L'implémentation d'un programme multimodal et pluriprofessionnel d'éco-soins en maladies infectieuses est faisable et pertinente.

Ce programme contribue à la transition écologique de l'établissement tout en fédérant les professionnels autour d'une démarche collective porteuse de

sens.
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