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Le changement climatique impose de nouveaux defis au systeme Programme multimodal et pluriprofessionnel, structure autour de cinq axes
de soins et necessite de repenser les pratiques hospitalieres afin
de participer a la transition écologique des établissements de
sante.

Gestion des biodéchets
Installation de collecteurs dediés, formation au tri spécifigue en service infectieux

Repenser |le soin

Dans ce contexte, un programme pilote d'éco-soins a été Choix raisonné du matériel, lutte contre le gaspillage (charte « soin antigaspi »)

implémenté dans un service de maladies infectieuses d'un CHU. Eco-gestes, mobilité & alimentation
Transport écoresponsable, calendrier de saison, Plan Health Faire

L'objectif était de mettre en ceuvre des actions concretes visant a Pharmacie & médicaments

réduire l'impact environnemental du service, tout en tenant Favoriser la voie orale, limiter les perfusions IV inutiles, gestion des réserves
compte des specificites organisationnelles et clinigues propres Gestion des déchets & ressources

aux maladies infectieuses. Optimisation du tri (papier, plastique, carton), réduction des impressions, gestion

de l'eau et des consommables jetables

Participation volontaire - Déploiement sur 6 mois (mai—nov. 2025) - Evaluation :
audits ciblés et questionnaires avant/apres

» 88 professionnels ont participe activement. » 2 sessions Plan Health Faire avec le département de transformation
» 6 audits suivis de 22 interventions pour repondre a 15 indicateurs. écologique et santé environnementale.
» D'apres les audits (avant intervention) : » 6 fiches pratiques créeées (soin antigaspi, impressions, biodéchets,
o 94 % limitent les impressions - reserves, perfusions IV, planches d'étiquettes)
o 91 % signalent les fuites d'eau - > 4 collecteurs de tri installés - calendrier fruits & legumes diffuse.
o 19 % transport écoresponsable - >
o 71 % des prescripteurs favorisent 'administration des traitements par voie » Ameliorations notables apres formations :
orale. » + 53% pour la compréehension des circuits de tri des dechets
» 7 formations dispensees dont 4 en binOme avec la prévention du risque » + 67% pour le rapport a I'alimentation
infectieux (precautions contact, tenues a usage unique, dispositifs > + 30% pour l'attention au matériel de soin
steriles/circuits DASRI, purges d'eau) et 1 realisée avec l'entreprise de » Création d'un groupe pluridisciplinaire d'Eco-soins au sein du
gestion des biodéechets. service
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* Gold (ou kiwi jaune) : plus sucré, chair dorée, peau plus lisse
* Baby kiwi (nérina ou kiwi berry) : petit, sans peau duveteuse, se mange entier
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A consommer sous différentes formes pour profiter de ses bienfaits :
® Cru : coupé en deux, a la cuillere ou pelé en tranches —forme & privilégier

* Salades de kiwi crevette : apporte fraicheur et acidité et idéal pour les amateurs
du sucré/salé

* Smoothie : mélangé avec d’autres fruits pour un concentré d’énergie
* Confiture ou compote : plus sucrée, mais bon aliment plaisir
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1- Je vérifie le matériel nécessaire avant de faire le soin
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» Pour le retour des traitements / ( 4- Je range le matériel non utilisé qui est entré dans une chambre non isolée
OPTIMISATICON os déchets alimentaires des 5- J'utilise des cotons non stériles pour les prélévements sanguins > Est utilisé pour les :
» Les traitements des patients sont mis dans un sachet avec . g o N : e —_ : ; g o Traitements endommageés
I 2 Privilégier le recto-verso . . 6- J'utilise le matériel en kit uniquement si j’ai besoin de 'ensemble du matériel
I'étiquette du patient ; Imprimer plusieurs pages sur une face patlents sont recycles i S o Flacons ouverts
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7- Le port des gants n’est PAS systématique: a réserver pour les contacts avec les

Transformer vos impressions recto (sans données sensibles) en o Absence de numéro de lot

cahier de brouillons
lls seront triés par les préparateurs en pharmacie qui vont les mettre soit Imprimer sur le recto de feuilles d€ja utilisées

dans la dotation du service, soit a la pharmacie centrale.

liquides biologiques ou des soins sur une peau lésée
8- Se laver les mains, et mettre les gants AVANT le geste

9- Retirer les gants apres le soin

¥

Le port de gants, c'est utile, Mais pas tout le temps !!
TOUS RESPONSABLES POUR UN BON USAGE

Groupe Repenser le soin, PEC SMIT 2025

10 -Changement de gants entre chaque soin

N’oubliez pas !!

N’oubliez pas !!

Les stylos d’insuline sont jetés dans les boites OPCT (boites jaunes)

Les stylos d’insuline sont jetés dans les boites OPCT (boites jaunes)

Conclusion

L'implémentation d'un programme multimodal et pluriprofessionnel d'éco-soins en maladies infectieuses est faisable et pertinente.
Ce programme contribue a la transition ecologique de l'etablissement tout en fedérant les professionnels autour d'une déemarche collective porteuse de

SEns.
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