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Introduction

“ Les CeGIDD, Centre Gratuit d’Informations, de Dépistage et de Diagnostic, ont un réle
renforcé dans la prévention, la mise a jour des vaccins et la promotion de la santé
sexuelle. Ces missions ne sont pas réalisées de fagon optimale en raison du nombre
important de consultant.e.s. Dans ce contexte, un décret de 2019 a validé le protocole
national de coopération qui s’intitule « Consultation de santé sexuelle par I'infirmier.ere en
centre gratuit d’information, de dépistage et de diagnostic (CeGIDD), en lieu et place du
médecin ».

“ Lobjectif de ce travail est de décrire la mise en place des consultations de santé sexuelle
par une IDE ayant adhéré a ce protocole.

Méthodes

< Des créneaux de consultation IDE CeGIDD ont été créés sur le logiciel Orbis avec prise
de rendez-vous via Doctolib.

< Le consentement de 'usager.ere a la prise en charge par I'IDE dans le cadre du protocole

de coopération de « Santé Sexuelle » est notifié dans Diamm, dossier médical

informatisé.

Entre le 01/01/2023 et le 31/12/2025, 'ensemble des consultations de dépistage et de

rendu effectué par I'IDE en délégation de taches a été saisi dans le logiciel Diamm puis

extrait sous forme de fichier Excel.

Entre le 01/01/2023 et le 31/05/2023, des créneaux de CeGIDD entre 14h et 17h du lundi

au vendredi étaient spécifiguement dédiés a la remise, sans rendez-vous, des résultats

négatifs ou positifs du dépistage des IST par I'|DE qui assurait ainsi un entretien de santé

sexuelle (prévention, traitement des IST, vaccination contre les IST si nécessaire).

% A partir du 01/06/2023, les résultats des dépistages du CeGIDD, a I'exception des

résultats sensibles comme une sérologie VIH positive, sont envoyés par mail via la
plateforme Cyberlab.
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< Sur la période étudiée, 1429 consultant.e.s ont été regu.e.s par I''DE dans le cadre du
protocole de coopération de « Santé Sexuelle » au CeGIDD que ce soit pour du dépistage
ou pour une remise des résultats.

« Sur la méme période, 12 793 consultations ont été réalisées au total au CeGIDD dont
9470 pour du dépistage et 3323 pour des remises de résultats.

“ Les consultations IDE de santé sexuelle représentent donc 11,17% de I'ensemble des
consultations duCeGIDD.

Types de consultations IDE
au CeGIDD

45,77%
NB DE CS RENDU

54,23%
NB DE CS DEPISTAGE DES IST

< Par ailleurs, 538 consultations de suivi Prep ont été réalisées par I'IDE.
« Caractéristiques socio-démographiques des personnes dépistées au CeGIDD.

Genre des consultant.e.s
HOMME TRANS “’»““
FEMME TRANS l‘:"”%

35,69%
FEMME 510

63,12% ‘

.|

Origine géographique des consultant.e.s
INCONNUE FUERN 7,20%
AUTRE PAYS EXI 6,16%
AMERIQUE DU SUD 98 6,86%

AFRIQUE SUB SAHARIENNE  [IIECM 6,23%

FRANCE 73,55%

< L'age médian est de 27 ans (de 18 a 78 ans). L'IDE ne peut pas prendre en charge les
mineur.e.s.
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Orientation sexuelle des
consultant.e.s

Prise en charge sociale

NON 13,51%

73,13%

26,87%
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BISEXUALITE |
< Une part conséquente des dépistages concerne 312 personnes (21,83%) qui n’ont jamais

été testées pour le VIH.

IST diagnostiquées

BT :is0% - 37,89% 50,31%

IST DIAGNOSTIQUEES SYPHILIS GONORRHEES CHLAMYDIA

< Parmi les 1429 consultations en santé sexuelle réalisées par I'IDE sous protocole de
coopération, 161 personnes (11,27%) étaient positives pour au moins une IST.

Traitement des IST

TRAITEMENT DES IST EXTENCILLINE CEFTRIAXONE DOXYCYCLINE
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L'IDE a également adhéré au protocole régional dont l'intitulé est « Consultation IDE de
suivi des personnes séronégatives a haut risque d’acquisition du VIH et sous traitement
de pré exposition (PrEP) au VIH ». Elle a pu ainsi prescrire et délivrer et/ou administrer
194 traitements contre les IST aux consultant.e.s sans en référer au préalable au
médecin délégant.
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Le nombre des traitements antibiotiques délivrés et/ou administrés est supérieur au
nombre des IST diagnostiqués au CeGIDD. Il existe plusieurs explications possibles. En
effet, certain.e.s consultant.e.s étaient traité.e.s avant les résultats du dépistage en
raison de présence de symptomes d'IST ou alors en cas d'IST avérée chez le.la
partenaire. |l arrive également que des personnes ayant fait des tests au laboratoire de
ville se présentent au CeGIDD avec des résultats positifs aux IST pour y étre traitées.
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*» Lors des remises des résultats du dépistage, I'IDE en protocole de coopération peut
compléter voire initier des schémas vaccinaux contre les IST (hépatite A, hépatite B,
Papilloma Virus) a I'exception du vaccin contre le Mpox qu'elle ne peut pas primo
prescrire.
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» Suite aux consultations de santé sexuelle, I'IDE est amenée a orienter les usager.e.s
vers des spécialistes : médecin prescrivant la PrEP (primo prescription), gynécologue,
psychologue, sexologue, proctologue, assistante sociale ...
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» Sur la période étudiée, I'IDE en délégation de taches, a eu recours aux médecins
délégants environ 35 fois essentiellement pour un avis concernant les signes cliniques
d’IST, pour prendre en charge une IST récidivante ou des symptomes persistants, pour
traiter les condylomes liés aux HPV par de I'azote, pour instaurer un traitement post-
exposition contre le VIH & des personnes ayant eu une prise de risque et rentrant dans
les recommandations de traitement.
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* Il arrive que des consultant.e.s se présentent au CeGIDD, suite a une prise de rendez-
vous en ligne, pour une initiation & la PrEP, une prise en charge d’une infection a VIH ou
d’'une hépatite B... L'IDE leur programme alors un rendez-vous rapide dans le service de
maladies infectieuses.

< Des réunions hebdomadaires avec le médecin délégant sont instaurées pour discuter
des cas complexes.

Conclusion :

< Gréace a ce protocole de coopération, I'|DE a pu prendre en charge un nombre conséquent de consultant.e.s et dépister plus de 21% de personnes jamais testées pour le VIH. Un nombre

important d’IST a pu étre diagnostiqué et traité rapidement. Ce protocole est une formidable opportunité pour la valorisation du métier d’infirmier.ere car il leur accorde un spectre plus large de
missions et de compétences professionnelles. Il permet aussi d’élargir I'offre de soins et de réduire les délais d’accés a une prise en charge.

< |l serait cependant nécessaire de compléter ce protocole national de santé sexuelle pour que les IDE y adhérant puissent traiter d’emblée les infections sexuellement transmissibles sans
recourir au médecin délégant et puissent également mettre a jour le carnet vaccinal des consultant.e.s (1éme injection de Mpox, vaccins DTP et des méningites ...).
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