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INTRODUCTION

Le CSSP (Comité Sida Sexualités et Prévention) de EPS Ville-Evrard fait partie du pdle transversal CRISTALES (Coordination pour la recherche, I'information, les soins, les

thérapeutiques, les analyses de laboratoire et I'éducation a fa santé).

Créé en 1988 par la psychiatre Christiane Charmasson, a I'émergence de I'épidémie de VIH, le comité avait pour objectif initial de soutenir la prise en charge psychique des

personnes vivant avec le VIH (PVVIH) et d’accompagner les équipes soignantes en hopital général.

Depuis 1996, ses missions ont évolué vers :

¢ «l'amélioration de la PEC des PVVIH et le soutien de leur entourage renforcant la collaboration et la passerelle entre médecine et psychiatrie

* « le développement de la prévention en santé Ile en milieu psychiatrique et psycho-médico sociale ».
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Etat des lieux Equipe psy-VIH
Accepter la maladie pour mieux se soigner prend
tout son sens avec le VIH car cette maladie qui se

“De P'annonce du diagnostic et tout au long du parcours”™

développe a bas bruit, est plus que jamais taboue. Le travail des IDE dans les équipes PSY/VIH, au sein
Touchée par la crainte, elle représente un secret que des hdpitaux généraux permet & ces patients
fon ne peut afficher par peur de discriminations,  d'accéder & une prise en charge
de stigmatisations. psychomédi iale indisp ble pour vivre
Le vécu de cette maladie chronique fait effraction avec la maladie. A travers cet accompagnement
dans un parcours de vie souvent fragilisé par la holistique, spécifique et individualisé, linfirmiére
précarité, les wulnérabilités psychiques et évalue et adapte la prise en charge pour faciliter le
sociales. Le retentissement psychologique de maintien dans le soin. L'IDE de I'équipe psy accorde
l'infection est majeur. Le VIH a aujourd’hui encore une attention particuliére au retentissement de la
des conséquences négatives sur la vie familiale, maladie dans la vie du sujet. Cette prise en soin
sexuelle, sociale et professionnelle des personnes repose avant tout sur la rencontre, le lien, la réflexion
séropositives. et la temporalité, permettant l'alliance thérapeutique.

Ainsi elles participent & Fautonomie du patient le
rendant acteur de sa santé. Elles peuvent intervenir
a domicile et accompagner des patients vers des
structures extérieures.

Les IDE sont souvent les premiéres interlocutrices
des patients a risque de rupture de suivi et de
traitement. Elles jouent un rdle essentiel dans la
prise en soin et I"éducation a la santé, participant a
une bonne observance, a la diminution du risque de
transmission et au maintien duf = L.

Depuis les recommandations de 2024 sur
l'allaitement, elles occupent également une place
centrale dans l'accompagnement des méres vivant
avec le VIH et de leurs nouveau-nés, en
coordonnant les soins, 'éducation thérapeutique et
le soutien a la parentalité.

Formations professionnelles

Les IDE accompagnent: les professionnel.les dans la
mise A jour des connaissances en matiére de
risques liés au VIH en proposant des journées de
formations, d’interventions, dactions de
dépistage et de sensibilisation. Ces actions

participent a la remise en question de leurs
représentations et de leur posture professionnelle.
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Ily a trente-huit ans, le comité sida de I'EPS Ville-Evrard voyait le jour,
suivi d’une soixantaine crée sur le méme modéle.

En 2026, nous sommes le dernier comité alors que la population VIH
vieillit et que fes nouvelles contaminations perdurent nécessitant
toujours un accompagnement psycho-médicosocial,

| 759 =~ 2000 ~ 100 La Seine-Saint-Denis, 2éme département le plus touché en
N . A . X . métropole, doit renforcer sa lutte contre le VIH et répondre aux besoins
| patients accompagnés entretiens IDE réalisés ateliers de santé spécifiques d'une population en situation de précarité et de vulnérabilité
en 2024 sexuelle pour atteindre I'objectif 2030 fixé par PONU sida (parissanssida.fr).
600 téléphoniques
448 nouvelles 330 pluridisciplinaires Actions de prévention et Les résultats démontrent la nécessité de poursuivre la spécifi 'I;é des
prises en charge (gynécologue, dépistage missions du CSSP dans I'articulation entre le soin somatique et
psychologues, assi psychique et les actions de prévention auprés des plus vulnérables.

sociales, médecins)

—— — | o Circulaire du 5aolit 1996 du CSSP
® cns.santé.fr (prise en charge du ViH-recommandations du groupe experts)
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