Reévision des recommandations pour la
pratique clinique:
Prise en charge de la grippe en dehors d’'une
situation de pandemie

Résultats préliminaires
- tests diagnostics
- vaccination
L PTG, - inhibiteur de neuraminidase

JNI, Lyon,11 juin 2009



Elements de virologie

mportance de la PCR :
RT-PCR
RT-PCR en temps reel

RT-PCR multiplex

— 1 sensibllité

— difféerenciation entre les types de virus et les
sous-types.

‘ests de sensibilité aux antiviraux
"ests phénotypiques
"ests genotypiques




Quand vacciner ?

FIGURE 1. Peak influenza activity, by month — United States,
1976-77 through 2007-08 influenza seasons
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Poland, Am J Medecine 2008, MMWR 2008




e vaccin est-il efficace chez > 65 ans?

Comparaison de la mortalité entre les vaccinés et
non vaccines dans les études observationnelles.

1 30 a 50% de la mortalite

« Healthy vaccinee effect »

v

! 12 19% de la mortalite

(en période épidémique)



Quels bénéfices des vaccins dans
certains sous-groupes?

Interét de la vaccination antigrippale chez:

les soighants s’'occupant des personnes

agees en long sejour

— Oui si les patients sont vaccinés

| 86% de syndromes grippaux (40-97%)
Thomas, Cochrane Review 2009

les sujets asthmatiques :

Pas de diminution significative du nombre
d’exacerbations secondaires a la grippe

Cates, Cochrane Review 2008




Nouveauté du HCSP

INDICATION SUPPLEMENTAIRE

Entourage familial des nourrissons < 6 mois présentant
des FDR de grippe grave

- prematureés (broncho-dysplasie),

- cardiopathie congénitale

- déficit immunitaire congeénital,

- pathologie pulmonaire,

- pathologie neurologique ou neuromusculaire
- ou ALD.

* Milieu familial : personnes résidant sous le méme toit, y
compris la nourrice et tous les contacts réguliers de
I'enfant.




Quid de la protection de I'enfant via la mere?

Etude randomisée : Q au 3¢™e trimestre grossesse, suivi @ M6

Contréle Vacciné Efficacite clinique
ou biologique
(IC 95%)
Nb mere 168 172
Sd grippal 77 50 36% (4-57)
Nb enfant 157 159
Sd grippal 153 110 29% (7-46)
Grippe 16 6 63% (5-895)

confirmeée




Vaccins a venir...

« Vaccin vivant trivalent : Flumist® | Y

Indication aux USA : Personnes de 2 a 49 ans sansF
Demande d'AMM aupres de 'EMEA en janvier 2009

* Vaccin intradermique, Intanza®
AMM europeenne en fevrier 2009

* Vaccin sur culture cellulaire (MDCK) : Optaflu®
AMM européenne en juin 2007



nhibiteurs de la neuraminidase : nouveautes

Oseltamivir Zanamivir

Curatif > 5 ans
Prophylaxie post- |>1 an > 5 ans
exposition Durée au moins 7 | Durée 10 j

Effets secondaires | Neurologiques Neurologiques




Grippe saisonniéere et résistance a oseltamivir

100+
‘-__.__‘_‘-‘-‘
m.
¥ »
401
) Adamantang
PN vy Oseltamiv HINT wug)
"
0 A . s . .
20022000  2006-2004  2004.2006 20062006  2006-2007  2007-2008  2008-2000
Resistance Amaong lsolates by Influenza Season
Adamantand, No.
Rosstn! isoltes 3 9 74 19 NA 524 49
lsolotos tostod 174 46 (36 209 395 525 4
Oseitamvi, No.
Resstan! isolates 0 4 31| 264
Isolatos tostod NA 548 1020 268
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Grippe saisonniere et resistance a oseltamivir

2007-2008 28/12/08 au 24/01/09

Belgium b”‘“ France : 100% (12/12)

Luzembourg 2600
Finland .18
Partugal 0.7%
Switzerlard 18.9%
Garmany 13.1%
Swaden 1L1%
Ireland 1L.1% o
Unfited Kingdom @ UK : 98 A) (61 /62)
reee 10.8%
Poland 10.0%
Romanta 8%
ustria 1.7%
Denmar| k LR 1
Slovend 1.E%
Spat 1.5%

ltalie : 100% (16/16)

Hungary | 0.0%

rmhﬂvwwrlﬂ-m. e Eurosurveillance et WHO 2009




Merci
GROUPE DE TRAVAIL

Président : M Garre

Chargé de Projet : R Le Berre

Experts : E Bouvet, F Carrat, C Chidiac, D Floret

M Garré, B Lina, | Morer, R Le Berre, P Vanhems, P Veyssier

En I'absence de possibilités de questions, merci
d’'adresser vos suggestions ou interrogations a :
rozenn.leberre@chu-brest.fr
michel.garre@chu-brest.fr
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