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Dépistage TRT CV basse Transmission

Au moins 6 mois et 
3 valeurs ??

≤ 6 mois???
« traiter plus tôt »

ACTION

Diagnostic, 
PeC globale

Efficacité 
Tolérance

ETP Observance

Engsig, HIV Med 2010 ; Yazdanpanah PLOSone 2010 ; Combescure HIV Med 2009 ; Vernazza Bull Med Suisses 2008



Méthode

Cohorte Dat’Aids constituée par le logiciel Nadis®

Sélection des patients avec premier test positif entre 

01/01/2005 et 30/06/2010

Extraction des données en Août 2010

Centres participants : Fort de France, Nantes, Nice, 

Marseille, Pitié Salpêtrière, Strasbourg, Toulouse, et 

Tourcoing



Méthode

Variables : age au diagnostic, sexe, année de diagnostic, 

FDR, co-infection, CD4 au diagnostic et à l’initiation, CV à 

l’initiation, Sida au diagnostic. 

Analyse LogRank et Cox

Date de censure = date initiation, ou date décès, ou date 

analyse (30/06/2010).

Dépistés tardifs si CD4 < 200/mm3 ou sida au diagnostic



Résultats

3422 patients dépistés depuis 01/01/2005 

Répartition homogène selon les années

72% d’hommes

Age médian au diagnostic 36 ans [IQR = 29-45]

Co-infection hépatite : 12%

Transmission sexuelle : 89% des cas

Suivi : 28 morts et 133 perdus de vue avant traitement (4,8%)



Résultats

CD4 au dépistage : médiane 359/mm3 [190-552]

45% avec CD4 < 350/mm3

71% avec CD4 < 500/mm3

28% dépistés tardifs

215 patients (6,2%) sans indication de traitement selon 

les recommandations 2010

(CD4 > 500/mm3, CV < 5 log, age < 50 ans, pas de co-infection)



Résultats 

2496 patients ont débuté un traitement (73%)

CD4 à l’initiation médiane 257/mm3 (IQ25 [131-354]) 

CV 4,9 log.copies/ml (IQ25 [4,3-5,4]). 

Délai médian diagnostic-initiation : 8 mois (IQ25 [1-28])

Chez les patients sans indication délai médian : 15 mois 

(IQ25 [5-26])



Modification du délai selon les CD4 
au dépistage

> 500

350 - 500

200 - 350

< 200

mois



Modification du délai selon le centre

mois



Modification du délai selon le sexe et 
le FDR

Hommes hétéros
Femmes
Homme Homo

mois



Modification du délai selon l’année 
de dépistage

2005

200620072008

2009

2010

mois

Modification nette depuis 2008



Facteurs indépendamment liés au 
délai

Centre 1
Centre 2
Centre 3
Centre 4
Centre 5
Centre 6
Centre 7

< 200
Centre 8

200-350

2005

2007

350-500
> 500

2008
2009

2006

2010
< 5log.copies/ml
> 5log.copies/ml

H. hétéro

Femmes
HARSAH

Référence
0.87 [0.74-1.02]
0.62 [0.51-0.75]
0.75 [0.63-0.89]
0.70 [0.59-0.83]
0.74 [0.62-1.89]
0.98 [0.81-1.19]

1.97 [1.75-2.21]
0.89 [0.69-1.15]

Référence

Référence

1.58 [1.38-1.79]

0.46 [0.40-0.52]
0.36 [0.32-0.41]

2.17 [1.89-2.48]
3.12 [2.69-3.62]

1.27 [1.12-1.44]

4.45 [3.58-5.35]
Référence
1.25 [1.15-1.36]

0.88 [0.79-0.97]

Référence
0.80 [0.72-0.88]

1 Traiter plus tôtTraiter plus tard

Centres

CD4 au dépistage

Année

CV à l’initiation

Sexe et FDR



Discussion

Diminution majeure avec 
le temps depuis 2008
Effet centre 
Femmes traitées plus tôt, 
grossesses ?

Das et al. CROI 2011 Abst 1022

Test and Treat in San Francisco



Discussion
Forces 

Taille de l’échantillon
Multi-sites
Données récentes

Limites
Pas de prise en compte des patients diagnostiqués en PI
Variables non recueillies source de confusion ?

Cardio-vasculaire, risque épidémiologique, etc …



Conclusion
Le traitement a un intérêt individuel certain et collectif 
probable

« Traiter plus tôt » ne modifiera pas l’évolution 
épidémiologique  

Nécessité de mise en place d’actions de dépistage 
précoce



Conclusion

Dépistage TRT CV basse Transmission

Au moins 6 mois et 
3 valeurs ??

≤ 6 mois« traiter plus tôt »
But atteint

ACTION

Diagnostic, 
PeC globale

Efficacité 
Tolérance

ETP Observance



Merci
D’avoir posé la question …
Et vous de m’avoir écoutée …

Aux médecins qui saisissent les données
Aux TECs et autres DBM qui en assurent la qualité
Aux patients pour qui nous devons toujours faire mieux

Conseil Scientifique Dat’AIDS 
Fédialis Médica et ViiV HealthCare
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