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Contexte de I'étude (1)

Masque de protection respiratoire (MPR)
étanche : 2 conditions

MPR correctement mis en place

MPR adapte a la morphologie du visage du porteur

Aux Etats-Unis : norme => évaluation de
I'efficacité du filtre + évaluation de I’étanchéité
du masque aupres de chaque porteur

En France : norme EN 149 => évaluation de
I'efficacité globale du masque, mais évaluation
de I’étanchéité chez des personnes pré-
sélectionnées
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)
H” Contexte de I'étude (2)

Dans les hopitaux francais et dans les stocks «
pandémie grippale » : masques normés FFP2
Fuites  non adaptés aux morphologies des soignants

‘ ¥

U Etude du GERES : tester I'étanchéité d’'un Fuites
panel de MPR FFP2 chez les soignants : fit-test
quantitatif
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Principe du fit-test quantitatif (1)

Principe général
Mesure de la concentration en particules a
I'extérieur et a l'intérieur du masque

pendant la réalisation de quelques
exercices

Toute augmentation de la concentration en
particules a l'interieur du masque est le
resultat d’'un défaut d'étanchéite du
masque au niveau du visage (fuite)
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Principe du fit-test quantitatif (2)

~__ [ En pratique :
! = Fixation d’'une sonde sur le masque et
) raccordement du masque a un
I compteur de particules
= Reéalisation de d’exercices
@4 1 Calcul du rapport entre la concentration
' al'extérieur et a l'intérieur du masque :
facteur d’adéquation ou fit-factor
= Pourles masques FFP2 :
o Fit-factor < 100 => Fit-test négatif
% Masque non étanche
o Fit-factor 2 100 => Fit-test positif
% Masque étanche
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-||”H| Methodologie

9 masques différents testés

Masques classes en trois categories
selon leur forme

Coquille dure Bec de canard A plis
130 fit-tests realisés :
dans 3 etablissements
aupres de 50 soignants
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-|||\H| Résultats (1)

Distribution des fit-factors en fonction du type de masque
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.||”H| Résultats (2)

Fit-tests positifs et négatifs avec les masques testés dans les différents
établissements

Personnes obtenant un fit-test positif
Nombre de masques testés % (n)
Etablissement 1 Etablissement 2 Etablissement 3

1 masque
Masque disponible - - 60% (6/10)° '

dans I'établissement
2 masques 60% (6/10)P 10% (1/10)B 90% (9/10)P
3 masques 70% (7/10)C 30% (3/10) 90% (9/10)¢

€ : Masque « coquille dure »
B : Masque « bec de canard »
P: Masque « a plis »
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Conclusions — Discussion (1)

Les masques « coquille dure » ne semblent pas
adaptés au milieu de soins
Les masques souples (« bec de canard » + « a
plis ») semblent plus adaptés
Choix d’'un MPR : forme du masque +
morphologie
U Mettre a disposition des soignants plusieurs
types de MPR (au moins 2)
Y Réaliser des fit-tests au moins chez les
soignants les plus exposés
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|I|” ”
‘ Conclusions — Discussion (2)

Mais un masque n’est efficace que s’il
est mis correctement :

FORMATION indispensable des soignants

Vérifier a chaque port de masque son
étancheéité et sa bonne mise en place :
faire des FIT-CHECKS
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'llmmm Qu’est ce qu’un fit-check ?

COUVRIR LA SURFACE DU MASQUE
AVEC UNE FEUVILLE EN PLASTIQUE
PROPRE MAINTENUE EN PLACE
AVEC LES DEUX MAINS.

INSPIRER. S1 LE MASQUE
NE S'ECRASE PAS LEGEREMENT,
C'EST QU'IL N'EST PAS ETANCHE.
IL FAUT LE REAJUSTER.

Film disponible sur http://www.inrs.fr/actus/AjusterMasque.htmi

C. Ciotti, GERES Journée Nationale de Formation des Infirmiéres en Infectiologie 1

09/06/2011


http://www.inrs.fr/actus/AjusterMasque.html

Remerciements

Membres du comité de pilotage
Franck Ajuelos, Laboratoires 3M Sante
Societe TSI

Laboratoires ayant fournis des
échantillons de masques

C. Ciotti, GERES

Journée Nationale de Formation des Infirmiéres en Infectiologie
09/06/2011

12



	Fit-testing quantitatif des masques de protection respiratoire FFP2 chez des soignants��Evaluation de l’étanchéité
	Contexte de l’étude (1)
	Contexte de l’étude (2)
	Principe du fit-test quantitatif (1)
	Principe du fit-test quantitatif (2)
	Méthodologie
	Résultats (1)
	Résultats (2)
	Conclusions – Discussion (1)
	Conclusions – Discussion (2)
	Qu’est ce qu’un fit-check ?
	Remerciements

