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Principaux essais de PrEP incluant le ténéfovir oral

Nom de
'essai

iPrEx
11/2010

TDF2
07/2011

Partners-
PrEP
07/2011

FEM-PrEP
04/ 2011

VOICE
11/2011

Participants

2 499 homosexuels
masculins

1 219 hétérosexuels
masculins et féminins

4 758 couples hétérosexuels
sérodiscordants

1951 femmes

5029 femmes

Pays

USA, Equateur, Pérou, Brésil,
Thailande, Afrique du Sud

Bostwana

Kenya, Ouganda

Kenya, Tanzanie, Afiruque du
Sud, Zimbabwe

Ouganda, Afrique du Sud,
Zimbabwe

Baisse du
risque
d’infection

42%

78%

75% TDF/FTC
67% TDF

Interruption
prématurée

Interruption
prématurée
des bras TDF



Interrogations autour des PrEP

Risque de résistance du VIH

Tolérance a long terme

Impact sur les conduites a risque

Adhérence au traitement

Symbolique, ideologie, colts et prise en charge
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PREVIC : objectifs

Objectif principal

= Evaluer l'utilisation des PreP en France dans I'entourage
des patients infectes par le VIH traites et le partage éventuel
des traitements antiviraux

Objectifs secondaires
= Evaluer la connaissance des PreP, les discussions avec
les proches, les médecins, les associations

= Déterminer le profil des patients ayant connaissance ou
acteurs de pratiques de PreP



PREVIC : méethodologie

v Enquéte nationale, prospective, multicentrique, une
semaine donnée (octobre 2011)

v Tous les patients VIH recevant un traitement
antirétroviral suivis par les médecins participants

v Auto-questionnaire anonyme



1) Si vous refusez de répondre a ce questionnaire, pour quelle raison:
Manque de temps O Pas concerne(e) O Pas intéressé(e) O Autreraison : ..............

2) Quelles sont les propositions se rapportant a vous:

Votre sexe : Femme O Homme O

t

Votre age : <30 ans 0 31-40ans O 41-50 ans O 51-60 ans O =>60ans O

Votre lieu d’habitation : rural O urbain O <100 000 habitants O =100 000 habitants [
Paris O Région parisienne O Sud-Est Sud-Ouest O
Nord-Ouest [ Nord-Est 1 Centre

len

Votre catégorie socio-professionnelle :

t

agriculteur exploitant artisan, commercant, chef d’entreprise O
cadre, profession intellectuelle supérieure O profession médicale ou parameédicale O
profession intermediaire O employe O ouvrier O retraite 0 sans activite O

Vous étes membre (ou proche) d’'une association de lutte contre le VIH/SIDA : Oui O Non O

Votre groupe de transmission VIH:
homo/bisexualité O heétérosexualité [ toxicomanie IV O
transmission meére-enfant O hemophilie O transfusion O
indéterminé ou autre O

Votre traitement antiviral actuel :

Atripla O Viread O Kivexa O Truvada O
Epivir O Ziagen O Sustiva O Kaletra O
Reyataz O Prezista O Isentress O Autre O

Votre medecin de ville a renouvelé votre traitement antiviral au moins une fois cette année : Oui O Non O

Votre infection VIH est bien controlée (charge virale indétectable) : Oui O Non O

lonnaire pa

Votre dernier taux de CD4 : <100/mL O 100-200 O 200-350 O 350-500 O > 50003

Vous étes co-infecte(e) par : le virus de I'heépatite C : Oui O Non O
le virus de I'hépatite B : Oui O Non O

Vous avez deéja préesenté une infection sexuellement transmissible dans 'année passée :
Syphilis O Condylomes (crétes de coq) O Herpés genital O

Vous vivez en couple : OQui O Non O Si Oui, votre partenaire est séronéegatif : Oui O Non O

Quest

Vous utilisez réegulierement un moyen de protection avec votre partenaire habituel : Oui O Non O
Vous utilisez régulierement un moyen de protection avec vos partenaires occasionnels : OQui O Non O

Ces trois derniers mois, vous avez eu des rapports sexuels avec un ou plusieurs partenaires : Qui O Non O
1 partenaire O 2-5 partenaires O 6-10 partenaires O 11-20 partenaires O > 20 partenaires O

Ces trois derniers mois, vous avez eu 1 rapport sexuel ou plus avec pénétration sans protection : Oui O Non O



t

len

lonnaire pat

Quest

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Connaissez-vous le concept de prophylaxie pré-exposition:
e Oui O Non O

Avez-vous connaissance d’études indiquant que I'utilisation d'antirétroviraux chez des personnes
non-infectées réduit le risque d'infection par le VIH:

e Oui O Non O

Avez-vous discuté ces trois derniers mois avec des personnes de votre entourage proche des
préventions anti-VIH pré-exposition:

e Oui O Non O

Avez-vous discuté ces trois derniers mois avec des personnes du milieu associatif des
préventions anti-VIH pré-exposition:

e Qui O Non O

Avez-vous discuté ces trois derniers mois avec votre médecin des préventions anti-VIH pré-
exposition:

e Qui O Non O

Connaissez-vous dans votre entourage proche une ou plusieurs personnes ayant eu recours a des
médicaments antirétroviraux en tant que prévention anti-VIH pré-exposition:

e Oui O Non O
Avez-vous été sollicité ces trois derniers mois pour partager un ou plusieurs de vos médicaments
antirétroviraux par une (ou des) personne(s) de votre entourage proche qui souhaitai(en)t l'utiliser

comme prévention anti-VIH pré-exposition:

e Oui O Non O

10) Avez-vous partagé ces trois derniers mois un ou plusieurs de vos médicaments antirétroviraux

avec une (ou des) personne(s) de votre entourage proche qui souhaitai(en)t I'utiliser comme
prévention anti-VIH pré-exposition:

e Oui O Non O



PREVIC : résultats

v’ 23 services de médecine interne et de pathologies
infectieuses (taux de réponse 32%)

o CHU 74%
¢ CHG 26%

v/ 98 médecins participants, 593 patients inclus
(hommes 74%, femmes 25%, transgenres <1%)



Caractéristiques des patients (1)

Hommes Femmes | Population totale
N =440 N =148 N =593

Tranche d’age (%)
<30 10 12 11
30-40 16 29 19
40-50 38 41 39
50-60 24 12 21
>60 12 7 11
Membre d’une association de patients (%) 8 14 10

Groupe de transmission VIH (%)

Homosexuel 68 7 52
Hétérosexuel 13 47 22
Utilisateur de drogue 9 10 9
Autre/inconnu 10 37 17
En couple avec un partenaire stable (%) 51 49 51

En couple avec un partenaire VIH- (%) 35 36 35



Caractéristiques des patients (2)

Hommes | Femmes | Population totale
N=440 | N=148 N =593

Co-infection VHC (%)

Co-infection VHB (%) 9 4 7
Antécédent d’IST (%) 22 15 21
Lymphocytes CD4/mm?3 (%)
<100 11 7 10
100-200 3 1 3
200-350 10 14 11
350-500 24 19 23
>500 36 39 36
Pas de réponse 16 26 18
ARN VIH indétectable (%) 83 89 85
Préservatif avec le partenaire stable (%) 58 55 58
Préservatif avec un partenaire occasionnel (%) 61 40 56

Rapport non protégé dans les 3 mois (%) 57 39 53



Partage des antiviraux dans un but de PrEP

Rapporté par 1% des patients VIH+

v" Hommes (5/6), homosexuels (4/6)

v" Membres d’une association de patients (3/6)

v" Vivant en zone urbaine (5/6), Paris ou région parisienne (4/6)

v Avec un partenaire stable (5/6) et VIH+ (4/6)

v Rapportant au moins un rapport non protégé les 3 mois
précédents (3/6)



Utilisation d’une PrEP dans I'entourage

Rapportée par 8% des patients

PrEP  No PrEP p PrEP  No PrEP p

N=39 N=401 N=8 N =103

Membre d’une association de 15 8 0,08 25 14 0,36

patients (%)

Groupe de transmission VIH (%) 0,06 0,61
Homosexuel 75 67 13 6
Hétérosexuel 0 15 25 49
Utilisateur de drogue 10 9 13 9
Autres 15 10 50 36

En couple avec un partenaire VIH- (%) 23 36 0,09 25 37 0,48

Préservatif avec partenaire stable (%) 72 57 0,06 63 54 0,65

Les hommes rapportant l'usage de PrEP dans I'entourage partagent
plus souvent leur traitement antiviral (10% vs 0,2%, p <103)



Connaissance de la PrEP

Rapportée par 42% des patients

Analyse multivariée en fonction du sexe

ORa 1C95% p ORa 1C95% p

Membre d’une 4,2 1,90-9,35 <103
association de patients

Transmission 0,49 0,27-0,91 0,023
hétérosexuelle du VIH

En couple avec un 0,29 0,09-0,91 0,035
partenaire stable

En couple avec un 3,90 1,01-10,79 0,049
partenaire VIH-



Discussion concernant la PrEP

Rapportée par 30% des patients
v Avec un médecin 20%, un proche 15% ou une association 6%

Analyse multivariée en fonction du sexe

ORa 1C95% p ORa 1C95% p

Membre d’une 6,17 2,89-13,17 <103
association de patients

Transmission 0,47 0,23-1,02 0,057
hétérosexuelle du VIH

Rapport non protégé 2,04 1,25-3,31 0,004
dans les 3 mois

En couple avec un 0,27 0,08-0,88 0,03
partenaire stable

En couple avec un 2,88 0,87-9,50 0,083
partenaire VIH-



PREVIC : résumeé

v Une minorité de patients VIH+ traitée déclare partager
le traitement antiviral avec des personnes VIH-

v' Prés d’un sur dix rapporte des pratiques de PrEP dans
I'entourage proche

v’ Prés de la moitié connait la PrEP et un tiers en a discuté
avec I'entourage. Facteurs associés:

" Chez ’lhomme: - membre d’une association de patients
- non hétérosexuel

= Chez la femme: - non en couple avec un partenaire stable
- en couple avec un partenaire VIH-




PREVIC : conclusions

v’ Sujet d’actualité « bralante »

v « la Prep parlons en » 11/6/2012
http://www.cns.sante.fr/spip.php?article412

v'Avis du CNS
v'Rapport du groupe d’experts
v AMM TDF/FTC dans cette indication aux USA

v' Efforts pour se situer en amont médecin/patient - cadre

v Mais une partie de la réalité est en aval — impact de la
mediatisation?

v Nécessité d'un effort d’information également en direction
des populations « non ciblées »


http://www.cns.sante.fr/spip.php?article412
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