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Les rééducations : spécificités pour le Covid Long

Comment réaliser une rééducation individualisée et sécurisée?

Dr Nicolas BARIZIEN

Chef du service de MPR Hôpital FOCH

Médecin Fédéral des Equipes de France Universitaire

Membre du groupe dõexperts HAS pour COVID-LONG 

92150 SURESNES



COVID LONG

Histoire dõune pand®mie 

silencieuse et sournoise

ÅEn marge des vagues de Covid19 aigue

ÅFormes prolongées, rechutes
ÅSymptômes Prolongés Après Covid19 = SPAC

ÅDés le mois de MAI 2020

ÅRéponses Rapides Covid Long HAS 12 février 2021

ÅReconnaissance par lõOMS le 6 oct 2021
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Histoire dõune pand®mie silencieuse et 

sournoise

u Publication Antenne Europ®enne de lõOMS  13 sept 2022        COVID Long

u Chiffres de lõIHME  Institut for Health Metrics and Evaluation

u Chiffres arrêtés à la fin 2021:

u 2 millions de britanniques CL

u 2 millions de Français CL

u 17 millions dõeurop®ens CL

u 9,6 millions dõAm®ricains CL (USA)

u 144,7 millions CL dans le monde

u 15,1% soit 22 millions ont des symptômes prolongés après 12 mois
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Tableaux cliniques de Covid-Long



Neuro physiologie des symptômes
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FATIGUE

PARESTHESIES

TOUX

ANOSMIE

La FATIGUE est le MAÎTRE symptôme



Dr Nicolas BARIZIEN FOCH 2022



Facteurs de risque de Covid 

Long en cas de covid Aigu

u Diabète type 2

u Virémie élevée initiale

u Auto-anticorps aspécifiques

u Réactivation EBV

Cell 01/2022 
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Pourquoi écrire 

« COVID LONG: Comment sõen sortir»

Système de soins Français sous tension avec difficulté pour 

consulter:

Å un m®decin sp®cialiste dõune maladie émergente

Å Un kinésithérapeute formé à la réhabilitation respiratoire

Å Un kinésithérapeute ou un APA formé au 

reconditionnement ¨ lõeffort adapté

Å Une psychologue clinicienne

Å Une nutritionniste

Å Une neuropsychologue

Å Une orthophoniste formée en rééducation neuro cognitive
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Jean Yves 52 ans 

Ingénieur

Trailleur 50 km/ sem avant covid

Essoufflement au moindre effort

Scanner Thoracique de contrôle à 4 mois RAS

Pas de myopéricardite

ë lõ®cho ni ¨ lõIRM

Test de réversibilité Ɲ²mimétique négatif

« Sd du Petit Poumon »







Symptômes Prolongés Après Covid19 PRINCIPAUX

« Réponses rapides HAS 10 février 2021»

Multitudes de symptômes initialement sans lien mais avec une répartition 

épidémiologique similaire dans tous les pays occidentaux:

u Cortège neuropsychologique:

u Brouillard cérébral

u Insomnie 

u Anxiété 

u Troubles attentionnels et de mémoire de travail

u Céphalées et vertiges

u Bilan neuropsychologique et rééducation
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TEP Scanner au 18F-FDG
Hypométabolisme TEP cérébral chez les patients atteints de COVID Long

E. GUEDJ et al. Médecine nucléaire  2021 july -august; 45(4):182-183
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Å 58 patients

Å 6 semaines de rééducation

Å Initialement

Å 88% 6MWD théorique

Å 82%  FEV1 et DLCO théorique

Å Amélioration en 6 sem de:

- 6MWD, FEV1, DLCO

- +15% échelle EuroQol



Å Effet bénéfique de 2 semaines de cohérence 

cardiaque en télé -rééducation sur:

Å Test marche 6 min

Å Test assis debout 30 sec

Å Questionnaire MD -12 dyspnée





Fréquence des symptômes pour Covid long de 6 à 9 mois

Tableau clinique <6mois:

- Fatigue 32%

- Dyspnée 25%

- Troubles du sommeil 24%

- Troubles de concentration 22%

Tableau clinique entre 6 et 9 mois:

- Exacerbation ¨ lõeffort 45%

- Fatigue 36%

- Dyspnée 25%

- Douleurs articulaires 23%

- Troubles de concentration 22%Fréquence des symptômes pour Covid long de 3 à 6 mois

Evolution entre les 2 phases:

- Diarrhées

- Intol®rance ¨ lõeffort

- Douleurs articulaires

- Troubles neuro-cognitifs

La FATIGUE est le MAÎTRE symptôme
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EXACERBATION ¨ lõEFFORT

u Principes généraux de toute rééducation

u Bilan (s)

u Précocité de la rééducation

u Progressivité

u Régularité

u Individualisation

u Sécurité = Ne pas nuire

u Ne pas confondre repos/récupération et déconditionnement



EXACERBATION ¨ lõEFFORT



EXACERBATION A LõEFFORT?

u Comment ®valuer lõ®tat de forme physique et neurocognitif dõun 
individu?

u Comment évaluer sa tolérance au stress?

u Physique

u Métabolique

u Psychologique

u Comment savoir sõil faut un objectif 

u de progression, 

u de stabilisation 

u ou de détente/bien être pour la séance de rééducation du jour?



EXACERBATION A LõEFFORT

u Evaluation de la balance neurovégétative

u Variabilité de la fréquence cardiaque (HRV)

u Test de r®activit® cardiaque ¨ lõeffort

u Test dõhypotension orthostatique

u Test assis debout 30 sec (ref perso)

u Tachycardie de repos proche de 100 bpm

u FC > 120 bpm après 30 flexions

u Exacerbation majeure des symptômes 

u Test de r®activit® respiratoire ¨ lõeffort

u Test dõhyperventilation



u Evaluation du stress oxydatif

u Carences en vitamines D et B (6, 9, 12)

u Carences en Zinc Cuivre

u Evaluation de lõ®puisement endocrinien

u Cortisol des 8h 

u sDHEA

u TSH

EXACERBATION ¨ lõeffort




