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COVID LONG

Histoire d’une pandémie 

silencieuse et sournoise

• En marge des vagues de Covid19 aigue

• Formes prolongées, rechutes
• Symptômes Prolongés Après Covid19 = SPAC

• Dés le mois de MAI 2020

• Réponses Rapides Covid Long HAS 12 février 2021

• Reconnaissance par l’OMS le 6 oct 2021
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Histoire d’une pandémie silencieuse et 

sournoise

 Publication Antenne Européenne de l’OMS  13 sept 2022        COVID Long

 Chiffres de l’IHME  Institut for Health Metrics and Evaluation

 Chiffres arrêtés à la fin 2021:

 2 millions de britanniques CL

 2 millions de Français CL

 17 millions d’européens CL

 9,6 millions d’Américains CL (USA)

 144,7 millions CL dans le monde

 15,1% soit 22 millions ont des symptômes prolongés après 12 mois
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Tableaux cliniques de Covid-Long



Neuro physiologie des symptômes
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FATIGUE

PARESTHESIES

TOUX

ANOSMIE

La FATIGUE est le MAÎTRE symptôme
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Facteurs de risque de Covid 

Long en cas de covid Aigu

 Diabète type 2

 Virémie élevée initiale

 Auto-anticorps aspécifiques

 Réactivation EBV

Cell 01/2022 
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Pourquoi écrire 

« COVID LONG: Comment s’en sortir »

Système de soins Français sous tension avec difficulté pour 

consulter:

• un médecin spécialiste d’une maladie émergente

• Un kinésithérapeute formé à la réhabilitation respiratoire

• Un kinésithérapeute ou un APA formé au 

reconditionnement à l’effort adapté

• Une psychologue clinicienne

• Une nutritionniste

• Une neuropsychologue

• Une orthophoniste formée en rééducation neuro cognitive
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Jean Yves 52 ans 

Ingénieur

Trailleur 50 km/sem avant covid

Essoufflement au moindre effort

Scanner Thoracique de contrôle à 4 mois RAS

Pas de myopéricardite

À l’écho ni à l’IRM

Test de réversibilité β²mimétique négatif

« Sd du Petit Poumon »







Symptômes Prolongés Après Covid19 PRINCIPAUX

« Réponses rapides HAS 10 février 2021 »

Multitudes de symptômes initialement sans lien mais avec une répartition 

épidémiologique similaire dans tous les pays occidentaux:

 Cortège neuropsychologique:

 Brouillard cérébral

 Insomnie 

 Anxiété 

 Troubles attentionnels et de mémoire de travail

 Céphalées et vertiges

 Bilan neuropsychologique et rééducation
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TEP Scanner au 18F-FDG
Hypométabolisme TEP cérébral chez les patients atteints de COVID Long

E. GUEDJ et al. Médecine nucléaire  2021 july-august; 45(4):182-183
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• 58 patients

• 6 semaines de rééducation

• Initialement

• 88% 6MWD théorique

• 82%  FEV1 et DLCO théorique

• Amélioration en 6 sem de:

- 6MWD, FEV1, DLCO

- +15% échelle EuroQol



• Effet bénéfique de 2 semaines de cohérence 

cardiaque en télé-rééducation sur:

• Test marche 6 min

• Test assis debout 30 sec

• Questionnaire MD-12 dyspnée





Fréquence des symptômes pour Covid long de 6 à 9 mois

Tableau clinique <6mois:

- Fatigue 32%

- Dyspnée 25%

- Troubles du sommeil 24%

- Troubles de concentration 22%

Tableau clinique entre 6 et 9 mois:

- Exacerbation à l’effort 45%

- Fatigue 36%

- Dyspnée 25%

- Douleurs articulaires 23%

- Troubles de concentration 22%Fréquence des symptômes pour Covid long de 3 à 6 mois

Evolution entre les 2 phases:

- Diarrhées

- Intolérance à l’effort

- Douleurs articulaires

- Troubles neuro-cognitifs

La FATIGUE est le MAÎTRE symptôme
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EXACERBATION à l’EFFORT

 Principes généraux de toute rééducation

 Bilan (s)

 Précocité de la rééducation

 Progressivité

 Régularité

 Individualisation

 Sécurité = Ne pas nuire

 Ne pas confondre repos/récupération et déconditionnement



EXACERBATION à l’EFFORT



EXACERBATION A L’EFFORT?

 Comment évaluer l’état de forme physique et neurocognitif d’un 
individu?

 Comment évaluer sa tolérance au stress?

 Physique

 Métabolique

 Psychologique

 Comment savoir s’il faut un objectif 

 de progression, 

 de stabilisation 

 ou de détente/bien être pour la séance de rééducation du jour?



EXACERBATION A L’EFFORT

 Evaluation de la balance neurovégétative

 Variabilité de la fréquence cardiaque (HRV)

 Test de réactivité cardiaque à l’effort

 Test d’hypotension orthostatique

 Test assis debout 30 sec (ref perso)

 Tachycardie de repos proche de 100 bpm

 FC > 120 bpm après 30 flexions

 Exacerbation majeure des symptômes 

 Test de réactivité respiratoire à l’effort

 Test d’hyperventilation



 Evaluation du stress oxydatif

 Carences en vitamines D et B (6, 9, 12)

 Carences en Zinc Cuivre

 Evaluation de l’épuisement endocrinien

 Cortisol des 8h 

 sDHEA

 TSH

EXACERBATION à l’effort
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S = 0.259503 × NumberSymptoms + 0.055457 × age – 0.633310 × sex –

3.20 (where sex is encoded as 1 – female/2 – male)

This score was then transformed to a probability using the formula: 

Prob= 1/(1 + exp(–S))

COVID Symptom Study application on phone

- 4182 cas dont 558 Covid Long

- 13,3% > 28 days

- 4,5% > 8 weeks

- 2,3% > 12 weeks
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The Costs of Long COVID JAMA  David M Cutler

JAMA Health Forum. 2022;3(5):e221809. 

doi:10.1001/jamahealthforum.2022.1809

British population data suggest that 22% to 38% of people with the infection will 

have at least 1 COVID-19 symptom 12 weeks after initial symptom onset, and 12% to 

17% will have 3 or more symptoms.²

Even the lower-end estimate of 12% of people with 3 or more symptoms of long 

COVID implies that 9.6 million people in the US may have developed longCOVID—

roughly 10 times the number of COVID-19 deaths

One survey found that 44% of people with long COVID were out 

of the labor force and 51% worked fewer hours.5 In the economy as 

a whole, more than 1million people may be out of the workforce at any given time 

because of long COVID.6 This reduction in labor supply is a direct earning loss. If 1 

million people are out of the labor force because of long 

COVID, the lost income would be more than $50 billion 

annually

The medical costs fortreating long COVID have not been estimated, but costs have 

been estimated for similar conditions.If treatment of long COVID is similar to 

treatment of myalgic encephalomyelitis (chronic fatigue syndrome), these 

estimated costs could be about $9000 per person annually.8



Les rééducations : spécificités pour le Covid Long

Comment réaliser une rééducation individualisée et sécurisée?

« Patience et longueur de temps ……. »

Adaptation fluctuante du thérapeute à l’état du patient

Auto rééducation d’entretien +++

Modification du mode de vie



Merci de votre attention
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