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MESUSAGE
définitiondéfinition

Ne pas tenir compte des tensions
d’approvisionnement ?

Ne pas suivre les recommandations ?

Prescription non justifiée ?



What is antimicrobial stewardship?
Dyar et al. 2017

accès durable

Changement
climatique et

accès aux soins ?

BUA
définitiondéfinition

“La gestion des antimicrobiens est un ensemble cohérent de mesures qui
encouragent l'utilisation des antimicrobiens de manière à garantir un accès

durable à des traitements efficaces pour tous ceux qui en ont besoin. “

gestion des
antimicrobiens ceux qui en ont besoin

S’assurer du diagnostic ?

Lutter contre
l’antibiorésistance ?

Contexte de pénurie ?

Impact sur l’hôte ?

Impact collectif ?
Impact sur l’environnement ?



BUA
pourquoi ?pourquoi ? Estimation: 

4·95 million (3·62–6·57) décès associés à l’antibiorésistance en 2019,
dont 1·27 million (95% UI 0·911–1·71) attribuables à l’antibiorésistance

Lancet 2022; 399: 629–55

Antibiorésistance



Impact sur l’environnement

BUA
pourquoi?pourquoi?



Bon Usage

Eco-soins

Eco-responsabilité

Moins prescrire
Mieux prescrire

Impact environnemental de la prescription

ECO-RESPONSABILITE
définitiondéfinition

éco-soin, ou soin éco-responsable est un acte de soin qui, à qualité et sécurité égale,
engendre un impact moindre sur l'environnement.



QUAND PRESCRIRE ?
Suspicion clinique d’infection 

Confirmation clinique
d’infection 

Prescription d’examens
complémentaires*

*se référer aux règles de
bonnes pratiques de

réalisation des examens
complémentaires



Confirmation 
diagnostique

QUAND PRESCRIRE ?
Suspicion clinique d’infection 

Confirmation clinique
d’infection 

Prescription d’examens
complémentaires*

Prescription
Infirmation

diagnostique



LA PRESCRIPTION
mode d’emploimode d’emploi

1 2 3
Le spectre La posologie La duréeLa galénique

4
Modalité

d’administration

5

Impact sur le microbiote et
spectre antibiotique sont à

distinguer

Armand-Lefèvre et al. 2018



QUAND NE PAS PRESCRIRE ?
Thèse de Julie Slama
Encadrement Pr Peiffer Smadja



IMPACT ENVIRONNEMENTAL
antibio et antibioresistanceantibio et antibioresistance

Les patients qui consomment un antibiotique pour une infection urinaire ou respiratoire, sélectionnent des souches résistantes à cet
antibiotique
Costelloe et al.  BMJ 2010

Impact collectif de la consommation antibiotique sur la résistance bactérienne: 

Impact individuel de la consommation antibiotique sur la résistance bactérienne: 

L'utilisation d'antibiotiques dans certaines zones géographiques est associée à un risque accru pour les individus de contracter des bactéries
résistantes aux antibiotiques.
Low et al.  Lancet Infect Dis 2019



IMPACT ENVIRONNEMENTAL
medicament et environnementmedicament et environnement

50%

“Vendre les antibiotiques à l’unité permettrait de réduire de 14% les émissions liées à leur production“

8 % de l’empreinte carbone de la France sont liés à la Santé (49 millions de tonnes de CO2 /an)



IMPACT ENVIRONNEMENTAL
prescription et environnementprescription et environnement

Thèse du Dr Raphael: Cefotaxime vs Ceftriaxone
etienne.raphael@aphp.fr



IMPACT ENVIRONNEMENTAL
antibio et environnementantibio et environnement

Eaux usées et résidus antibiotiquesAntibiorésistance et eaux usées

Les antibiotiques les plus fréquemment quantifiés dans les
sols, les déchets organiques, et l'eau en France :
fluoroquinolones, des macrolides et des sulfamides

Haenni et al Environment International (2022) 

Concentration sub-inhibitrice d’antibiotique dans
l’environnement (< CMI)
=> risque de sélection de résistances aux antibiotiques
et de persistance de gènes de résistances aux
antibiotiques 

Le traitement des eaux usées réduit le risque de sélection,
mais partiellement.

Haye et al. Environment International (2022)

Risque associé 
à la ciprofloxacine



IMPACT ENVIRONNEMENTAL

SophieUn accompagnement à la
fois humain et professionnel

environnement et santéenvironnement et santé

Impact du changement climatique
sur la Santé globale, et sur l’accès
aux soins

Haines et al NEJM (2019) 

Grâce à l’éco-soins:

diminution de l’impact des soins
sensibiliser à la sobriété dans la
prescription



Sophie

Un accompagnement à la
fois humain et professionnel

Mieux prescrire

Diminution de
la pression de
séléction

Diminution de l’impact
sur l’environnement

Diminution de l’impact sur la Santé Humaine

Diminution de
l’impact carbone

TAKE HOME MESSAGE
Mieux examiner



MERCI
Des remarques ? Des questions ? Des idées ?

claire.hobson@aphp.fr



Un accompagnement à la
fois humain et professionnel

Sophie

LEVIERS D’ACTION DU BUA
James, R., et al. 

Nat Rev Microbiol (2025).


