Grippe a virus aviaire ?
Pandémie : Questions ? Reponses ?
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Qu’appelle—t-on la grippe aviaire ? Grippe
du poulet ?
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Infection due a un Orthomyxoviridae qui comprend
plusieurs genres (ou types) dont Influenzavirus A.

Divisé en sous types dont les sous-types H5 et H7.

Touche presque toutes les especes d’oiseaux,
sauvages ou domestiques.

Elle peut étre fortement contagieuse surtout chez les
poulets et les dindes, et est susceptible d’entrainer
une mortalité élevee dans ces especes.

Peut éventuellement infecter d’autres especes
animales comme le porc ou d’autres mammiferes.

On parle d’épizootie de grippe aviaire lorsque la
maladie affecte brutalement un grand nombre
d’animaux a la fois dans une region donnee.




Comment se transmet le virus chez les
animaux ?

Le virus se transmet essentiellement par
contamination aérienne (secréetions
respiratoires)

B soit par contact direct, notamment avec les

secretions respiratoires et les matieres fecales
des animaux malades,

B soit de facon indirecte par I'exposition a des
matieres contaminées (par I'intermédiaire de la

nourriture, de I'eau, du matériel et de vétements
contamines).

Les espaces confineés favorisent la
transmission du virus




Comment reconnaitre la maladie dans un
elevage de volailles ?

Apres une peériode d’incubation de 3 a
5 jours,

les sighes suivants peuvent
apparaitre :

B diminution de l'appétit,

B réduction considérable de la production
d'ceufs,

B puis évolution vers une mort subite des
volailles (la mortalité peut atteindre de
90 a 100 %%).




Existe-t-il des tests de diaghostic rapide
de la maladie chez les animaux ?

Des tests a visée diagnhostique
existent ;

lls permettent d’identifier le virus
grippal
Mais sans pouvoir en préciser le type.




L e virus influenza aviaire est-il
transmissible de I'animal a ’'homme ?

Le virus de la grippe aviaire de type A
(H5/N1) peut se transmettre de I'animal a
I’lhomme.

Depuis janvier 2004 en Asie : plusieurs cas
de transmission de ce type.

Un phénomene semblable de transmission
d’un virus aviaire a ’homme a étée observeé :

B Chine en 1997 : H5N1,(grippe du poulet a
HongKong)

B Pays-Bas en 2003 : A H/N7.




L e virus influenza aviaire est-il
transmissible de I'animal a ’'homme ?

La contamination est aérienne

Elle se fait essentiellement lors de contacts :
B Etroits,

B Prolongés

B Répétes

B dans des espaces confineés

avec des sécreétions respiratoires ou des
déjections d’animaux infectes,

Par voie directe ou indirecte (surfaces et/ou
mains souillées par les déjections).




Quelles sont les populations les plus
exposees au risqgue d’infection par le
Vvirus aviaire dans les pays affectes ?

[J Celles qui travaillent ou Interviennent dans une zone
contaminée :

B les éleveurs et leur famille quand elles résident a
proximiteé des élevages,

B les techniciens de coopératives et les vétérinaires,
B les techniciens et vétérinaires des services,

B les equipes de depeuplement (personnels qui
collectent les volailles vivantes avant euthanasie ou
mortes apres l'euthanasie, et les carcasses),

B |es équipes d'euthanasie des animaux,
B |es équipes de nettoyage et de désinfection,

B |es equipes d'intervention et de ramassage des
carcasses (equarrisseurs),

[l Le personnel techniqgue des laboratoires de diagnostic
et de recherche.




L e Virus influenza aviaire est-il
transmissible d’homme a homme ?

Une transmission secondaire
d’homme a homme est possible

Mais reste exceptionnelle

B 3 cas Intra-familiaux documentés aux
Pays-Bas au printemps 2003 avec le
virus AH7N7.

Pas de preuve d’une transmission

Inter humaine significative en Asie.




Qu’est-ce gu’un réassortiment ? Quel est
le risque chez ’homme d’une telle
evolution ?

[0 Une transmission du virus aviaire a ’lhomme,
B possible mais exceptionnelle,

B risque de favoriser, chez une personne deja
contaminée par le virus de la grippe humaine,

B des échanges de matéeriel genetique entre ces deux
Virus.

[0 Un tel réassortiment génétigue peut engendrer
I'apparition d’'un nouveau type de virus susceptible
de s’adapter plus facilement a ’lhomme.

[0 Ce meécanisme faciliterait la transmission inter
humaine de ce nouveau type de virus avec un risgue
d’epidemie voire de pandemie, comme cela s’est vu
dans le passé.




Quels sont les signes cliniques de la
maladie chez ’'homme ?

Durée d’incubation pouvant aller jusgu’a
sept jours

Présentation d’abord comme une grippe
banale (fievre supérieure a 38°C associee a
des maux de gorge, des douleurs

musculaires et des troubles respiratoires
comme une toux),

Puis aggravation rapide du fait de troubles
respiratoires severes.




Existe-t-il des tests de diaghostic
rapide de la maladie chez I’'homme ?

Il existe des tests de diagnhostic
rapide de grippe

lIs permettent simplement de
confirmer ou non lI’existence du virus

grippal
Mais sans en preciser le type.




Existe-t-il un vaccin chez ’'homme ?

[0 Le vaccin contre la grippe humaine saisonniere qui est
élabore chaque année, ne protege pas contre le virus
de la grippe aviaire.

[0 Le vaccin dirigé contre le virus H5N1 actuellement
observé en Asie
B appelé vaccin pré-pandemique
B pourrait étre utilisé pour vacciner

B d'une part les professionnels de santé qui traiteraient
les personnes malades en provenance d’Asie,

B d’autre part les professionnels en contact avec un
élevage francais toucheé par le virus actuellement en
circulation en Asie.

[0 En cas de pandemie, ce vaccin ne serait efficace que
si le nouveau virus est proche du virus pre-
pandémique actuellement connu (H5/N1).




Existe-t-1l un vaccin chez ’'homme ?
Quand sera-t-il disponible ?

Un vaccin efficace ne pourra étre
fabriguée

que lorsque la souche du virus
responsable de la pandémie sera
connue et isolée.

e délail de fabrication serait de
olusieurs mois a partir du debut de la
nandémie




Existe-t-il un traitement préventif
efficace chez ’'homme ?

Il N’y a pas de traitement préventif
contre la grippe aviaire.

Neanmoins, dans certaines
circonstances particulieres, un
traitement anti-viral post-exposition
par oseltamivir Tamiflu® pourrait étre
Dropose.

_es autorités sanitaires préparent un
olan d’utilisation de ces médicaments.




Existe-t-il un traitement curatif efficace
chez ’'rhomme ?
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Le traitement est avant tout symptomatique.

Des traitement anti-viraux, oseltamivir Tamiflu®,
permettent

B d’'attéenuer les symptomes
B D’attéenuer les complications

Il n'est efficace que s’il est administré dans les 48
heures apres le début des symptomes.

Les autorités sanitaires préparent un plan d’utilisation
de ces méedicaments.

Les antibiotiques, inactifs sur les virus, ne sont utilises
qu’en cas de surinfection bacterienne




Quelles sont les mesures prises an Asie
pour enrayer I’épidémie de grippe
aviaire?

[0 La stratégie recommandée en cas d’influenza aviaire
hautement pathogene consiste a

[] eviter toute exposition au virus et a eradiquer la
maladie.

[0l En l'absence de transmission inter-humaine, ces
stratégies de lutte reposent,
B chez 'lhomme,
[0 essentiellement sur le diagnostic,
[0 P'hygiene,
[0 I’éducation
[0 et la quarantaine
B chez les animaux,

[0 sur les mesures d’abattage massif comme le précisent
I’Organisation mondiale de la santé
(http://www.who.int) et I’'Organisation mondiale de la
santé animale (http://www.oie.int).



http://www.who.int/
http://www.oie.int/

Quelles sont les recommandations pour
les personnes se rendant dans les pays
affectes par la grippe aviaire ?

[0 Le Ministere de la santé recommande aux personnes se
rendant dans les pays affectés par I'épizootie

B d’éviter tout contact avec les volatiles et les porcs vivants ou
leurs cadavres, y compris sur les marches.

B d’éviter tout contact avec une surface apparaissant souillée par
des fientes de volailles ou des déjections d’animaux.
O 1l est enfin interdit de rapporter un volatile vivant de ces
pays, en particulier les oiseaux d’ornement (décision
europeenne en date du 29 janvier 2004).

O 1l est recommandé de ne pas consommer de volaille ou de
produits a base d’ceufs insuffisamment cuits
http://www.afssa.fr,

[0 Conseils généraux d’hygiene pour les voyages dans les pays
en developpement) a respecter, en particulier :

B éviter de consommer des produits alimentaires crus ou peu
cuits

B |avage des mains fréequemment a I’eau et au savon ou SHA



http://www.afssa.fr/

Quelles sont les recommandations pour
les voyageurs au retour des pays affectes
par la grippe aviaire ?

[0 A ce jour, la transmission inter-humaine n’est pas avéree :

B aucune mesure particuliere telle que quarantaine, port d’'un
masque de protection, prise de sang ou traitement ne doit étre
proposé systéematiquement aux personnes revenant des zones

d’épizootie.

B Le dépistage systématique du virus AH5N1 ne présente pas
d’'intérét ;

B il n’y a aucun argument épidemiologique pour prescrire une
sérologie.

[0 Mais si le voyageur présente un syndrome grippal dans
les sept jours apres son retour d’une zone touchee par
I’épizootie (fievre > 38°c accompagnée d’une toux, d’'un
essoufflement et de douleurs articulaires et
musculaires), il est important de prendre I'avis d’un
meédecin via le centre 15.




Y a-t-il un risque de contamination lié a la
consommation de volailles ou d’ceufs ?

[l L’importation de volailles vivantes, des viandes de
volaille et des ceufs en provenance de Thailande (seul
pays importateur affecté par la grippe aviaire) est
Interdite en UE

La transmission du virus Influenza aviaire s’effectue
par voie aérienne.

Le risque de contamination de ’homme par ingestion
de viandes infectées est consideré comme faible voire
négligeable :

B linfectiositeé des virus influenza est detruite tres
rapidement a des températures supérieures a 60°C
(pendant 5 minutes a 60°C, 1 minute a 100°QC).

B |e virus serait detruit par l'acidité du liquide gastrique

0 AFSSA, http://www.afssa.fr



http://www.afssa.fr/

Menace Pandemique : Quels sont les
risques représentes par le virus influenza
aviaire ?

[0 Le virus de la grippe aviaire de type A H5N1
[0 peut se transmettre de I'animal a ’'homme

[0 La contamination est aérienne

B se fait essentiellement lors de contacts étroits, prolongés et
répetés dans des espaces confines avec des secretions
respiratoires ou des déjections d’animaux infecteés.

B peut se faire de fagon directe ou indirecte (par I'intermédiaire
des surfaces et/ou des mains souillées par les déjections).

[0 La répétition des cas de transmission du virus aviaire a
I’lhomme risque de favoriser I'apparition d’un nouveau type
de virus susceptible de s’adapter plus facilement a
I'lhomme.

[0 Ce mécanisme faciliterait
B |a transmission inter humaine de ce nouveau type de virus,
B avec le risque d’épidémie voire de pandémie qui en découle.




Quelles sont les differences entre la
virulence et la contagiosité d’un virus ?

[1 Virulence :
B capacité d’'un virus ou d’'un agent infectieux d’induire
une maladie grave.
[0 Contagiosité
B capacité d’'un virus ou d'un agent infectieux d’étre
transmis d’une personne a l'autre.
Le rhume est du a un virus tres contagieux, qui est
peu virulent (guérison spontaneée).

Certaines méningites virales, parfois séveres, sont
dues a des virus qui ne sont pas contagieux.

Dans le contexte de la naissance d’une pandémie

grlppale
Il s’agit de I"'adaptation d’un virus virulent et peu
contagieux, qui devient contagieux ;

B on redoute I'apparition d’un virus qui, subitement,
acquiert la capacité d’étre tres contagieux et de diffuser

rapidement.



Que signifie le terme pandémie grippale ?

Une pandemie grippale se définit comme

B une forte augmentation dans I’espace et dans le
temps des cas de grippe

B qui finit par diffuser a 'ensemble des pays,

B accompagnée d’un nombre important de cas
graves et d’une mortalité eleveée.

Elle résulte de l'introduction dans I’espece

humaine,

B |e plus souvent a partir d’'un réservoir animal,

B d’un virus grippal completement nouveau,

B vis-a-vis duquel la population n’est pas encore
iImmunisée.




Quelle est la difféerence entre une
pandémie et une épidémie ?

Une pandémie et une épidémie se
définissent toutes deux comme une forte
augmentation dans l'espace et dans le
temps des cas d’une maladie.

La difféerence se situe dans I’'étendue et la
gravite du phénomene :
la pandémie s’accompagne d’un nombre

Important de cas graves et d’'une mortalite
elevee dans plusieurs pays simultanément.




Sommes-nous déja au stade de pandéemie
grippale ?

Nous sommes en phase pre-pandémique
depuis décembre 2003 (cas humains
d’infection a virus aviaire en Asie) :

B |a mortalité due a ce virus est certes élevee (=
50%),

B mais la transmission virale demeure de l'oiseau
a ’'homme lors de contacts étroits

B etil n'y a pas de transmission inter humaine
significative.

Le dernier niveau avant la phase

pandemique sera atteint lorsque le nouveau

virus aura acquis une capacite de

transmission inter humaine.




L’apparition d’un virus grippal nouveau
chez ’homme entraine-t-elle
Inevitablement une pandémie ?

Non.

Episode de la grippe dite du poulet & Hong

Kong en 1997 :

B ['apparition d’un nouveau virus grippal

B n’a pas débouché sur une pandemie

B probablement parce que le virus aviaire n’etait
transmissible que par les volailles vivantes.

La suppression de la source de

contamination a permis de faire disparaitre

le danger.




Quels seraient les symptomes de la
grippe pandéemique ?

[l Les premiers symptomes du nouveau virus de la
grippe ressembleront probablement a ceux de la
grippe saisonniere :

B fievre élevee (= a 39°0C),
B maux de téte,

B courbatures,

m fatigue,

B toux et géne respiratoire.

[0 Toutefois, l'intensite des symptomes de ce nouveau
Virus pourra varier, et d’autres signes pourraient
apparaitre.

[0 Par ailleurs,des complications peuvent apparaitre.

B liées au virus lui-méme (otite, pneumopathies, ...).

B surinfection par des bactéries touchant les voies
respiratoires (pneumonies), mais aussi géenéralisées

I



En cas de transmission inter humaine du
virus, quelles seraient les mesures
permettant de limiter sa propagation?

Le virus se transmet principalement par des gouttelettes
emises lors de la parole, de I'eternuement ou de la toux.

Differentes mesures permettent de ralentir la propagation du
virus :

B Le maintien a domicile des personnes atteintes, en I'absence de
complications graves, permet d’éviter la transmission du virus
notamment en milieu de soin. Les professionnels de santé libéraux
assureront la prise en charge a domicile et décideront de
I’hospitalisation des cas graves.

B La quarantaine a domicile pendant 6 jours des personnes ayant eu
des contacts sans protection avec des malades.

B |e port de masque permet de limiter le risque de transmission du
Virus.

B Deux types de masques sont recommandés :

0 Le masque chirurgical porte par une personne malade limite la
contamination de I'environnement (évite la projection de
gouttelettes),

0 Le masque de protection respiratoire (type FFP2, ou a défaut FFP1)
porté par le personnel soignant en charge d’une personne malade
protége d’'une contamination.




En cas de transmission inter humaine du
virus, quelles seraient les mesures
permettant de limiter sa propagation?

[0 Le virus peut aussi se trouver sur les mains et les surfaces
inertes.

[0 Le respect strict des mesures classiques d’hygiene permet
egalement de limiter le risque de transmission du virus :
B Le lavage des mains est essentiel.

[0 Il doit se faire soigneusement au savon durant au moins 30
secondes

doit étre répété dans la journée,

en particulier apres les mouchages et les éternuements,
apres chaque contact avec un malade,

apres chaque sortie et retour au domicile.

B |l est également essentiel de :

se couvrir la bouche et le nez chaque fois qu’on tousse ou
qgu’on eternue ;

ne pas cracher par terre, mais toujours dans un mouchoir ;
utiliser des mouchoirs en papier a usage unique ;
toujours se laver les mains apres chacune de ces actions.

[0 Enfin, en situation pandémique, des mesures visant a

o000
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interdire les lieux de rassemblement pourront étre prises.
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